REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO

»TERENOWA PIATKA DLA ADY” « 14 listopada 2026 r.

§ 1. Informacje o wydarzeniu
1. Organizatorem biegu charytatywnego , Terenowa Pigtka dla Ady” jest Fundacja Beyond Space. W
przygotowaniu wydarzenia pomaga Stowarzyszenie Akademia Sportéw Obronnych (ASO Glogéw).

2. Bieg odbedzie sie 14 listopada 2026 r. na torze motocrossowym Gorkéw w Glogowie. Dystans biegu
gléwnego wynosi okolo 5 km; trasa ma charakter terenowy.

3. Limit uczestnikéw biegu gléwnego wynosi 150 oséb. Zasady i dystanse biegéw lub aktywno$ci dzieciecych
zostang ogloszone osobno.

4. Celem wydarzenia jest pomoc Adzie. Wszystkie Srodki zebrane w ramach zbiorki charytatywnej podczas
biegu zostang przekazane Adzie.

§ 2. Zgloszenia i uczestnictwo

1. Do udzialu uprawnione sg osoby zgloszone i dopuszczone do startu zgodnie z zasadami zapisow
podanymi przez Organizatora.

2. Przed startem uczestnik zobowiazany jest zapoznac sie z niniejszym regulaminem, odebra¢ numer
startowy (jezeli jest wydawany) i przestrzegac polecen os6b obstugujacych bieg.

3. Kazdy uczestnik powinien dostosowac udziat i tempo biegu do swojego stanu zdrowia, kondycji oraz
warunkéw panujacych na trasie. Osoba odczuwajaca dolegliwo$ci powinna zrezygnowac ze startu lub
przerwac bieg.

4. Uczestnik nie moze przekazywac swojego numeru startowego innej osobie bez zgody Organizatora.
§ 3. Osoby niepelnoletnie

1. Udzial osoby ponizej 18. roku zycia wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, przekazanej
przed startem.

2. Rodzic lub opiekun prawny wskazuje osobe sprawujaca opieke nad dzieckiem podczas wydarzenia i
zapewnia opieke odpowiednia do wieku dziecka.

3. Udziat osoby niepelnoletniej w biegu gtéwnym na dystansie okoto 5 km wymaga potwierdzenia
mozliwosci startu przez Organizatora z uwzglednieniem wieku uczestnika.

§ 4. Trasa i zmiany w przebiegu wydarzenia

1. Trasa przebiega po nieréwnym terenie i moze obejmowa¢ m.in. podbiegi, zbiegi, koleiny, bloto, luzne
podioze, kamienie i $liskie odcinki. Zaleca sie obuwie odpowiednie do biegania w terenie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub dlugosci trasy, godziny startu, przerwania

albo odwolania biegu, jezeli wymagaja tego warunki pogodowe, stan trasy lub bezpieczenstwo
uczestnikow.

3. Informacje o zmianach zostana przekazane uczestnikom poprzez komunikaty na miejscu wydarzenia lub
dostepne kanaly informacyjne.
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§ 5. Zachowanie i bezpieczenstwo na trasie

1. Uczestnicy sa zobowiagzani poruszac sie wylacznie po oznaczonej trasie, nie skracac jej i stosowac sie do
polecen Organizatora, ratownikéw oraz oséb porzadkowych.

2. Zabrania sie popychania, utrudniania biegu innym uczestnikom, stwarzania zagrozenia oraz startu pod
wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

3. W razie upadku, kontuzji, ztego samopoczucia lub zauwazenia niebezpiecznej sytuacji nalezy przerwac
bieg i niezwlocznie powiadomic obstuge lub ratownikéw. W nagltym zagrozeniu zycia nalezy dzwonic pod
numer 112.

4. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody spowodowane wlasnym zawinionym zachowaniem na
zasadach wynikajacych z przepiséw prawa. Naruszenie zasad bezpieczenstwa moze skutkowac
niedopuszczeniem do startu lub wykluczeniem z biegu.

§ 6. Wyniki i nagrody

1. Informacje o kategoriach, klasyfikacji, pomiarze czasu oraz zasadach przyznawania nagrdd zostana
podane uczestnikom przed rozpoczeciem biegu.

2. Uczestnik, ktéry skréci trase lub razgco naruszy regulamin, moze zosta¢ wykluczony z klasyfikacji.
§ 7. Zdjecia i nagrania

1. Podczas wydarzenia moga by¢ wykonywane zdjecia i nagrania. Zasady udzielania zgody na publikacje
wizerunku dziecka okres$la odrebny formularz dla rodzica lub opiekuna prawnego.

§ 8. Postanowienia koncowe

1. Udzial w biegu oznacza zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i zobowigzanie do jego przestrzegania.

2. W sprawach dotyczacych przebiegu biegu uczestnik powinien kierowa¢ sie komunikatami Organizatora i
obstugi wydarzenia.

Kontakt: Michal Tywoniuk, koordynator zbiérki ,Razem dla Ady”, tel. 536 436 150 * fundacja@beyondspace.org.pl
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