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1. Wstep

Realizujac zapisy ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Glogowie opracowalo Program psychologiczno - terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa na lata 2024 - 2026 ,,Przemoc Przemoc”, ktory ma na celu
zwickszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0séb stosujacych przemoc.

Program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa jest zgodny
z zapisami Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie
Glogowskim na lata 2021 - 2025.

W celu zwigkszenia skutecznosci oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wskazana
jest dalsza praca z niektérymi uczestnikami, osobami pozostajacymi w bliskich relacjach
z zainteresowanymi poprzez zwigkszenie ilosci godzin zajeé grupowych oraz wprowadzenie
dodatkowych godzin indywidualnej pracy uczestnika ze specjalistami.

Przeciwdzialanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zaréwno
do o0séb doznajacych przemocy, jak i do oséb stosujgcych przemoc domowa. Skutecznos$é
dziatan podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gtéwnej mierze

od wieloaspektowosci i kompleksowosci udzielanej pomocy.

2. Cel strategiczny i cele szczegélowe
Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domows
stanowi czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Ma na celu uzyskanie przez
uczestnikéw niezbednej wiedzy stuzacej zmianie destrukcyjnych dla rodziny zachowan
na zachowania zgodne z ogdlnie obowigzujacymi normami.
Glownym celem Programu jest utrwalenie przez osoby stosujace przemoc zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych, a w konsekwencji
zatrzymania przemocy domowej, poprawy funkcjonowania rodzin poprzez zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa. Celami szczegdtowymi sa:
e wrzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wilasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan,
e utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u absolwentéw grupy korekcyjno -
edukacyjnej,
e zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych,

e nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow w rodzinie,



nabycie 1 ksztaltowanie umiej¢tnosci prospotecznych: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania 1 Wwyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych,

poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wilasnych zasobéw oraz
ograniczen 1 negatywnych stereotypoéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,
nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

rozwdj umiej¢tnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,
poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne i sposobow
przeciwdziatania,

odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejetnos$ci dobierania prawidiowych strategii
w ich zaspokajaniu.

wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Zalozenia Programu

pomoc osobom stosujacym przemoc W zaprzestaniu jej stosowania w relacjach
z najblizszymi poprzez modyfikacje myslenia i schematéw poznawezych,

rozwdj 1 utrwalanie zachowan prospotecznych,

dokonanie modyfikacji w obszarze schematéw poznawczych, przekonan i mysli
automatycznych zwiazanych ze stosowaniem przemocy,

utrwalanie motywacji do zmiany niszczacych zachowan.

Adresatami Programu sa: absolwenci programu korekcyjno - edukacyjnego, ktorzy

potrzebuja dalszej pracy nad utrwaleniem wprowadzonych zmian w zakresie radzenia sobie
z agresja i ztoscia, osoby bedace w trakcie realizowania programu korekcyjno - edukacyjnego,

wyrazajgce chec pracy terapeutycznej nad wlasnymi schematami poznawczymi.

Program psychologiczno - terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc skierowany jest

do 0s6b zagrozonych przemoca domowa oraz 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

Uczestnikami programu mogg by¢:

osoby stosujace przemoc domowa,
$swiadkowie przemocy domowej,
osoby, ktére nie uczestniczyly w programie korekcyjno - edukacyjnym, ale prezentujg

duzg $wiadomos$¢ i motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem wilasnego



funkcjonowania w relacjach rodzinnych, np. w wyniku innych kontaktow
ze specjalistami (terapeutami, psychoterapeutami, i innymi),

e osoby, ktore uczestnicza/ukonczyly program korekcyjno - edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowga oraz ich najblizsi (uczestnicy/ cztonkowie ich rodzin),

e osoby, w stosunku do ktérych specjalista wykaze koniecznos¢ realizacji poglebionych
dzialan terapeutycznych,

e o0soby, ktore chca podjac prace terapeutyczna nad wlasnymi schematami poznawczymi
zwigzanymi ze stosowaniem i spostrzeganiem przemocy.

W Programie psychologiczno - terapeutycznym dla 0séb stosujgcych przemoc domowa moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien. Uczestnictwa w Programie odmawia sie:

e osobom w czynnym epizodzie psychotycznym, w stanie ciezkiej depresji, podczas
nasilonego epizodu maniakalnego; osoby te w pierwszej kolejnosci wymagaja leczenia
farmakologicznego,

e osobom uzaleznionym od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych z wylaczeniem oséb,
ktére przeszty lub sa w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Program kierowany jest do oso6b z terenu Powiatu Glogowskiego i powiatow osciennych.
Forma spotkan:

e Program psychologiczno - terapeutyczny dla osoéb stosujacych przemoc domowsg
prowadzi si¢ w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

e W trakcie Programu psychologiczno - terapeutycznego poszczegoélne formy spotkan
moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowaé
i dostosowaé oddzialywania psychologiczno - terapeutyczne do potrzeb osob
stosujacych przemoc domowa.

Formy pracy:

e ankiety diagnostyczne, testy psychologiczne, stuzace sformulowaniu, rozpoznania
diagnostycznego,

e analiza zgromadzonej dokumentacji pod katem rzeczywistych okolicznosci skierowania
do programu, okreSlenia najgrozniejszych i typowych form oraz okolicznosci
stosowania przemocowych zachowan, cech osobistych istotnych dla pracy
terapeutycznej,

e psychoedukacja w =zakresie modelu poznawczo-behawioralnego, podstawowych

zalozen i zasad dziatania interwencji,



praca terapeutyczna - w ramach zaje¢ indywidualnych, identyfikowanie przekonan
kluczowych, posredniczacych, my$li automatycznych, schematéow dotyczacych
stosowania przemocy, praca terapeutyczna nad umiejetnoscig oceny prawdziwosci
mys$li automatycznych, podwazaniem mys$li automatycznych, zastgpowaniem
dysfunkcjonalnych mysli my$lami o charakterze funkcjonalnym,

identyfikacja przekonan posredniczacych i kluczowych, kryjacych si¢ za zachowaniami
przemocowymi,

identyfikacja znieksztalcen poznawczych dotyczacych sytuacji przemocowych
1 spostrzegania samego siebie w tych sytuacjach,

¢wiczenia umozliwiajace zmiane wzorcoOw zachowan,

wypracowanie wlasnego planu dzialania zapobiegajacego nawrotom zachowan

przemocowych.

Zaklada si¢ nastepujacy harmonogram planowanych dziatan:

rekrutacja uczestnikow chetnych do programu sposréd absolwentow Programu
korekeyjno - edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa (grupa do 4 0séb),
realizacja zaje¢ grupowych programu psychologiczno - terapeutycznego,

realizacja spotkan indywidualnych w ramach Programu,

realizacja spotkan rodzinnych w ramach Programu (forma wsparcia uzalezniona

od indywidualnych potrzeb uczestnikow).

4. Struktura i tematyka Programu

Tematyka spotkan indywidualnych ukierunkowana bedzie na osobiste problemy

uczestnikow i1 uzalezniona od indywidualnych potrzeb. Szczegdlny nacisk polozony zostanie

na najbardziej zaburzone obszary w funkcjonowaniu uczestnika. Wystepuja nastepujace

obszary oddziatywan terapeutycznych:

relacje matzenskie/partnerskie,

relacje rodzinne,

elementy Treningu Zastgpowania Agresji,

ksztaltowanie umiejetnosci  psychospotecznych (asertywnosé, rozpoznawanie
i wyrazanie potrzeb i uczué, radzenie sobie ze stresem),

mediacja.



5.

Zakres tematyczny:
e jak zmotywowa¢ si¢ do zmiany i utrzymac motywacje?
e znaczenie indywidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania, spostrzegania
oraz radzenia sobie ze stresem, analiza zasobéw indywidualnych,
e elementy Treningu Kontroli Ztosci,

e jak méwic zeby inni mnie rozumieli - asertywnos¢, otwarte wyrazanie uczug i potrzeb.

Reguly uczestnictwa w programie
Warunkiem przyjecia do Programu jest podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik
zaakceptuje reguly uczestnictwa w Programie:
e wywigzywanie si¢ wymogu dotyczacego obecnosci na zajeciach,
e nie stosowanie przemocy w kontaktach z cztonkami rodziny,
e poszanowanie zasady wspotzycia spotecznego,
e wyrazenie zgody na badanie ewaluacyjne na zakonczenie Programu i badania
monitorujgce w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Nie zastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regut moze spowodowaé wykluczenie
0sOb z uczestnictwa w Programie.

Osoba stosujaca przemoc domowa, po skierowaniu przez Zespot Interdyscyplinarny
do uczestnictwa w Programie ma obowiazek zglosi¢ sie do uczestnictwa w Programie
psychologiczno - terapeutycznym, dostarczy¢ grupie diagnostyczno - pomocowej
zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa, ukonczy¢ Program i dostarczyé grupie

diagnostyczno - pomocowej zaswiadczenie o ukoficzeniu Programu.

Przewidywane efekty Programu

e wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,

e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania probleméw,

e uswiadomienie uczestnikowi osobiste] odpowiedzialnosci za zachowania wobec
rodziny,

e wzrost kompetencji uczestnikéw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i rodzinie,

e wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan zaradczych

1 interwencyjnych.



7. Monitoring i ewaluacja

e przeprowadzenie badania wsréd uczestnikow zakwalifikowanych do Programu,
dotyczacego ich postaw wobec przemocy, przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu
Programu,

e monitorowanie sytuacji rodzin 0sob stosujacych przemoc domowa poprzez informacje
uzyskane z osrodkéw pomocy spolecznej wilasciwych ze wzgledu na miejsce
zamieszkania rodzin badz informacje uzyskane bezposrednio od rodzin - dwukrotnie po
zakonczeniu Programu,

e wspolpraca z zespotami interdyscyplinarnymi oraz innymi instytucjami, ktére zajmuja

si¢ problematyka osob stosujacych przemoc domowa.

8. Dokumentacja
e lista obecnosci,
e zgoda uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami,
e ankiety,
e raporty,
e dokumentacja indywidualna: dane informacyjno - diagnostyczne, kontrakt, tematyka
spotkan, karta pracy z klientem,

e korespondencja z urzgdami i uczestnikami,

inne dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatan w ramach Programu.

9. Zrédla finansowania

Opracowanie i realizacja programow psychologiczno - terapeutycznych dla osob
stosujgcych przemoc domowa bedzie realizowane z budzetu panstwa. W zwigzku z powyzszym
planowanie wydatkow nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu
uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje
sie mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dzialan, terminach realizacji w celu zwigkszenia
efektywnosci zalozen Programu.
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