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Wprowadzenie

Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig wazny problem zdrowotny,
zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Potrzeby z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, zarowno te zgtaszane, jak i niewyrazane, prowadzg do wielu
kosztownych i obcigzajgcych spotecznie konsekwencji. Skala zaburzen i ich ztozone
uwarunkowania, tkwigce daleko poza obszarem ochrony zdrowia, wymagajg, wedtug
rekomendacji ekspertéw ', wspdlnego wysitku wszystkich organow panstwa,
administracji rzgdowej i samorzgdowej, pracodawcow, organizacji pracownikéw
najemnych i organizacji pozarzgdowych. Zgodnie z preambutg ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego — ,zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa”. Zdrowie psychiczne w powiecie
gtogowskim uznaje sie za jeden z najwazniejszych zasobdw spoteczenstwa, a jego
ochrone - za jeden z najwazniejszych obszaréw priorytetowych polityki zdrowotnej
Powiatu Gtogowskiego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata
2025-2030 (POZP) pozwoli na prowadzenie prozdrowotnej polityki ochrony zdrowia
psychicznego w sposdb umozliwiajgcy i utatwiajgcy mieszkancom powiatu
gtogowskiego podejmowanie dziatan ukierunkowanych na ochrone, wzmacnianie
i zwiekszanie potencjatu zdrowia psychicznego, a jego realizacja wynika z przepisow
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego? oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-20303. Ponadto, zatozenia POZP pozostajg w zgodzie
z zapisami Kompleksowego planu dziatah w zakresie zdrowia psychicznego na lata
2013-2030 Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)*.

Glownym celem POZP jest zapewnienie osobom 2z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych

do ich potrzeb wramach kompleksowego systemu ochrony zdrowia

" Rekomendacije dla praktyki polityki zdrowotnej, EZOP Il [ezop.edu.pl].

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 917].

3 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].

4 Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030, World Health Organization 2021.



psychicznego na terenie powiatu glogowskiego. Realizacja celu gtdwnego mozliwa
bedzie dzieki dziataniom zaplanowanym w ramach nastepujgcych priorytetow:
1) Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego
2) Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
3) Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi
4) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Opracowany POZP ma charakter wielosektorowy, obejmujgcy realizacje
przedsiewzie¢ z obszaru placéwek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych,
spotecznych i innych. Zaplanowane priorytety dla polityki zdrowotnej powiatu
w obszarze zdrowia psychicznego obejmujg liczne zadania z zakresu ochrony zdrowia
oraz zdrowia publicznego. Oczekuje sig, ze niniejszy program przyczyni sie do
pozytywnych zmian, majgcych na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego

mieszkancow powiatu gtogowskiego.

1. Problematyka zdrowia psychicznego
Definicja zdrowia psychicznego sformutowana przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia mowi, ze jest to ,dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci
i potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac”. Z kolei za osobe
z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego®, uwaza sie ,0sobe chorg psychicznie (wykazujgcg zaburzenia
psychotyczne), uposledzong umystowo lub wykazujgcg inne zakidcenia czynnosci
psychicznych, ktdére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen
psychicznych, a osoba je wykazujgca wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym”.
Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika
m.in. z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojgco wzrasta,
a prognozy WHO wskazujg, ze do 2030 roku bedg one stanowi¢ ok. 15% wszystkich

choréb 7 . Szacuje sie, ze w krajach europejskich problemy emocjonalne

5 World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report).
Geneva: World Health Organization; 2004.

6 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.

7 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004,
europa.eu.int



i psychospoteczne dotyczg ponad 46% populaciji®. Przeprowadzone w latach 2018-
2019 w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP II”°, pokazato, Ze co
najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia mozna byto rozpoznaé u 26,46%
0s0b (co stanowi ponad 8,3 miliona dorostych Polakéw). Do najczesciej stwierdzonych
nieprawidtowosci nalezaty zaburzenia nerwicowe, ktore kiedykolwiek w zyciu dotyczyty
ponad 16% badanych. Kolejng grupg najbardziej rozpowszechnionych zaburzenh
okazaty sie zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (11,6%),
w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (7,3%) oraz naduzywanie i uzaleznienie
od narkotykéw (1,2%). Zaburzenia nastroju, takie jak depresja, dystymia i mania, sg
rozpoznawane u ponad 4,6% respondentow.

Konsekwencjami wystgpienia zaburzeh psychicznych sg przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobojczych). Nalezy przy tym pamieta¢, ze zaburzenia psychiczne mogg sie
ujawnié w kazdym wieku. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia pt.: ,Swiatowy raport
na temat =zdrowia psychicznego: transformacja zdrowia psychicznego dla
wszystkich” 1° | wskazuje na trzy rodzaje determinantéw wiekszosci zaburzen
psychicznych: indywidualne (psychologiczne i biologiczne), rodzinne i spoteczne oraz
strukturalne. Pierwsza grupa czynnikow odnosi sie do indywidualnych umiejetnosci
i nawykow radzenia sobie z emocjami oraz angazowania sie w relacje, dziatania
i wypetnianie obowigzkéw. Druga grupa obejmuje najblizsze otoczenie cztowieka,
w tym m.in. mozliwo$¢é angazowania sie w relacje z partnerami, rodzing, przyjaciotmi
lub wspotpracownikami, a takze mozliwos¢ zarabiania na zycie. Z kolei czynniki
strukturalne odnoszg sie do szerszych czynnikdw spoteczno-kulturowych,
geopolitycznych i srodowiskowych. Projektujgc dziatania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie przedstawione w raporcie
determinanty.

Zgodnie z danymi Map Potrzeb Zdrowotnych zgtaszalno$¢ do placéwek

psychiatrycznych w roku 2024 wyniosta ok. 1,67 min oséb ', co przy wielkosci

8 Eurobarometer survey, 2023, europa.eu.

9 Dane EZOP |l [ezop.edu.pl].

10 World mental health report: transforming mental health for all, WHO 2022 [https://iris.who.int/].

" Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
[https://basiw.mz.gov.pl/].



populacji wymagajgcej wsparcia w zakresie problemow zdrowia psychicznego
ocenianej na co najmniej 8,3 min dorostych oséb (wg badania epidemiologicznego
EZOP 11'?) pozwala wnioskowa¢, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzysta
jedynie ok. 20% osdb, ktore takich swiadczen wymagaja. Jest to zjawisko szczegodlnie
niepokojgce w odniesieniu do oséb z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, takimi
jak otepienie czy schizofrenia, z depresjg czy uzaleznieniami. Sytuacje te pogtebia fakt
stygmatyzacji oso6b chorych psychicznie. Pacjenci psychiatryczni sg czesto
postrzegani jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane igrozne dla otoczenia 3.
Negatywny odbior spoteczny sprawia, ze chorzy bojg sie reakcji otoczenia, co moze
skutkowaé zwlekaniem z podjeciem przez nich leczenia. Dlatego tez kluczowg formg
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz
zapewnienie chorym pomocy ze strony odpowiednich instytuciji.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ sie na dziataniach
profilaktycznych (np. zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom,
samobojstwom) oraz diagnostycznych, a nastepnie zapewnieniu osobom chorym
efektywnej i dostosowanej do potrzeb opieki. Rownie istotne sg dziatania
psychoedukacyjne, kierowane w pierwszej kolejnosci do osob z zaburzeniami
psychicznymi, ale tez do ich rodzin'. Nalezy jednoczes$nie zda¢ sobie sprawe, Ze
ochrona zdrowia nie jest w stanie wptyng¢ na poprawe zdrowia psychicznego ludnosci
w sposob decydujgcy. Konieczne jest dopetnienie tych dziatan programem promocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych. Oszacowania prowadzone
w ramach badania EZOP Il wskazujg, ze grono potrzebujgce psychoedukacji
i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce przekracza obecnie 8 min oséb.
Zty stan zdrowia psychicznego koreluje ze zdrowiem fizycznym. Bez podejmowania
efektywnych dziatah doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi bedg
nadal udziatem co najmniej co trzeciej polskiej rodziny'®.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotne;.

Najwazniejszg strategig stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu

2 Dane EZOP Il... op. cit.

3 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie”.

14 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P., McGuffin
P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University Press.

5 Rekomendacje dla praktyki i polityki zdrowotnej, EZOP |l [ezop.edu.pl].



widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia'®, do ktérego realizacji
angazowanych jest wiele roznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego 7, wychodzgcy naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym,
z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej osob w Polsce. Strategie te,
wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata
2025-2030 opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym
»,2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania $wiadczen okre$la ustawa”
oraz ,3. Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnieni szczegolnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym
i osobom w podesztym wieku”,

2) art. 4 ust. 1 pkt2i5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 107 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérymi ,1. Powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie: 2) promocji i ochrony zdrowia; 5) wspierania 0s06b
niepetnosprawnych”;

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pozn.
zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania witadz publicznych w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegolnosci:
1) tworzenie warunkéw funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize
i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikdw powodujgcych ich zmiany;
3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw

6 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Dz.U. 2021 poz. 642.
7 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego... op. cit.



4)

5)

6)

sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych
ustawg Swiadczen opieki zdrowotnej”,

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pdzn.
zm.], zgodnie z ktorym ,Do zadarn wifasnych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programéw
polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow powiatu — po konsultacji z wtaSciwymi terytorialnie
gminami; 3) inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatann Ilokalnej
wspolnoty samorzgdowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
prowadzonych na terenie powiatu; 4)pobudzanie dziatan na rzecz
indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie i na rzecz ochrony
zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych’;

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z pézn. zm.], zgodnie z ktérym ,1. Ochrone
zdrowia  psychicznego  zapewniajg  organy  administracji  rzgdowej
i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane”;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.
Dz.U. 2024 poz. 1670 z pdézn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu
zdrowia publicznego realizujg, wspotdziatajagc ze sobg, organy administracji
rzgdowej, panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze,
a takze jednostki samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wifasne
polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia”;

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.
2024 poz. 1670 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,Zadania z zakresu zdrowia
publicznego obejmujg: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa,
zagrozen zdrowia oraz jakoSci zycia zwigzanej ze zdrowiem spofeczenstwa;
2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczerstwa,
w szczegolnoSci dzieci, miodziezy i oséb starszych; 3) promocje zdrowia;
4) profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub
ograniczania zagrozen | szkdd dla zdrowia fizycznego | psychicznego

w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci
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9)

i efektywnosci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”; 9) ograniczanie
nierowno$ci w  zdrowiu  wynikajgcych  z uwarunkowan  spofeczno-
ekonomicznych.

art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z p6zn. zm.] zgodnie z ktorymi
»,1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
w szczegolnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;
3) ksztattowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spofecznych, a zwtfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoSci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz ,2. [...] zadania, o ktorych mowa w ust.
1 pkt 2i 3, [przyp. realizowane sg] poprzez dziatania okreslone w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym
,4. Prowadzenie dziatan okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego nalezy do: 1) zadan wtasnych samorzgddéw wojewodztw,
powiatow igmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania polegajg
w szczegolno$ci na: 1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom  psychicznym;  2) zapewnieniu  osobom  z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku spotecznym,

rodzinnym i zawodowym?”;

10) § 2 ust 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480], zgodnie z ktorym ,1. Realizatorami

Programu sg: 8) samorzgdy wojewodztw, powiatow i gmin”.
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Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Glogowskiego na lata 2025-2030 z dziataniami na poziomie miedzynarodowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata 2025-2030 wpisujg sie w nastepujgce
miedzynarodowe dokumenty strategiczne:

1) Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r.,

2) Europejski Program Prac nalata 2020-2025 Wspdlne dziatania na rzecz
lepszego zdrowia — Regionalne Biuro WHO dla Europy,

3) Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022,

4) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”,

5) Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia

Psychicznego dla Unii Europejskiej”.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Glogowskiego na lata 2025-2030 z dziataniami na poziomie krajowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata 2025-2030 wpisujg sie w nastepujgce
krajowe dokumenty strategiczne:

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

3. Strategia Zdrowa Przyszio§¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony
Zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r.,

4. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026: rekomendowane kierunki
dziatanh na terenie wojewddztwa dolnos$lgskiego - obszar opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien.

5. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-2031: rekomendowane kierunki
dziatanh na terenie wojewddztwa dolnos$lgskiego - obszar opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien.
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Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Glogowskiego na lata 2025-2030 =z dzialaniami na poziomie regionalnym

i lokalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata 2025-2030 wpisujg sie w nastepujgce
regionalne i lokalne dokumenty strategiczne:

1. Wojewddzki plan transformacji wojewddztwa dolnoslgskiego na lata
2022-2026,
Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2027,
Strategia Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2030+,

Dolny Slask. Zielona Dolina Zywnosci i Zdrowia 2017-2030,

A A\

Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych, polityka publiczna do 2030 r.

(z perspektywg do 2035),

6. DolnoS$lgska Strategia Integracji Spotecznej na lata 2021-2030,

7. Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2025-2027,

8. Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2021-2030,

9. Dolnoslgski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2030,

10. Wojewddzki Program Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej na lata
2023-2031,

11.Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2026-
2036,

12.Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Gtogowskim na lata 2022-2026,

13.Powiatowy Program Rozwoju Pieczy Zastepczej na lata 2024-2026,

14.Powiatowy Program Dziatan na rzecz Osob Niepetnosprawnych na lata 2022-

2027.
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3. Metodyka badan

3.1. Okres realizacji i materiat badawczy

Dziatania prowadzgce do opracowania Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata 2025-2030 prowadzono w okresie
31.07.2025 — uzupetnic¢ zgodnie z datg akceptacji.

W ramach realizowanych dziatan dokonano przeglagdu i analizy
obowigzujgcych aktow prawnych dotyczgcych zadan samorzgdow powiatowych
w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktéry
stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogdlnodostepnych baz
danych:

e Rejestr Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL,;
rpwdl.csioz.gov.pl),

e Informator NFZ o] Zawartych Umowach (INFZ;
aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),

e Informator Pacjenta NFZ Gdzie sie leczy¢? (GSL; gsl.nfz.gov.pl),

e Informator o Terminach Leczenia (ITL; terminyleczenia.nfz.gov.pl);

2) Dane epidemiologiczne publikowane przez Ministerstwo Zdrowia w ramach
Bazy Analiz Systemowych i Wdrozeniowych — Mapy Potrzeb Zdrowotnych
(https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/),

3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji publicznej
z Dolnoslgskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji publicznej
z Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych,

5) Dane statystyczne pozyskane z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Gtogowie,

6) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z podmiotéw zajmujgcych sie ochrong i/lub wsparciem oséb z zaburzeniami

psychicznymi i zaburzeniami zachowania na terenie Powiatu Glogowskiego.

14



3.2. Metody badawcze

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Gtogowskiego na lata
2025-2030 zostat opracowany dzieki zastosowaniu nastepujacych metod
badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujgcej analize danych statystycznych celem
poznania prawidtowosci w zakresie dostepnosci do sSwiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw publicznych na terenie powiatu oraz
sytuacji zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy poréwnawczo-opisowej - obejmujgcej porownanie danych dotyczacych
powiatu gtogowskiego, wojewddztwa dolnoslgskiego oraz kraju, celem

stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe;.

3.3. Opracowanie priorytetéw w obszarze ochrony zdrowia psychicznego

Priorytety w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
gtogowskiego wytyczono na podstawie wnioskdw ptyngcych z analizy pozyskanych
danych, a takze z uwzglednieniem celéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023—2030"8.

Cele gtbwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (NPOZP) obejmujg’:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzagdu terytorialnego na poziomie powiatowym sg
obligatoryjnymi realizatorami 12 zadan majgcych na celu realizacje nastepujgcych
4 celéw szczegotowych:

e Cel szczegotowy 1a - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieKi

srodowiskowej,

'8 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].
9 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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e Cel szczegotowy 1d - upowszechnienie zréoznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego,
o Cel szczegdtowy 1e - aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
o Cel szczegdtowy 1f - skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
W ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Gtogowskiego na lata 2025-2030 =zaplanowano realizacje wszystkich zadan
obligatoryjnych dla samorzadéw powiatowych, a takze zadania dodatkowe, ktore sg

dobrowolne i stanowig wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancéw powiatu.
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4. Ocena powiatowych zasobéw majacych zastosowanie

w dziataniach z zakresu ochrony i wsparcia zdrowia psychicznego

4.1. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

4 1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii?®. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ,
pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w Srodowisku
nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg swiadczenia nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego ' . W powiecie
gtogowskim, w ramach finansowania przez publicznego ptatnika, $wiadczenia lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg przez 15 podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg w 16 lokalizacjach. Strukture organizacyjng tych podmiotéw
wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli I.

Tab. I. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajagcych swiadczen lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w powiecie glogowskim

Lp. | Podmiot wykonujgcy dziatalnosc¢ lecznicza Adres
1. Gminny Osrodek Zdrowia w Kotli ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla
2. gs"g‘g’c‘) Medycyny Rodzinnej w Glogowie | m\,4nowska 109, 67-200 Glogow

3. | ,Glogowski Szpital Powiatowy” Sp. z 0.0. ul. Ko$ciuszki 15a, 67-200 Gtogéw

ul. Mitynska 1, 67-200 Gtogow
ul. Pectaw 30, 67-221 Pectaw

4. | MEDICA Gtogéw Sp. z 0.0.

,Miedziowe Centrum Zdrowia” S. A. w

Lubinie ul. Sportowa 1B, 67-200 Gtogéw

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

"ASTRA-MED" Sp. 7 0.0. ul. Gwiazdzista 23, 67-200 Gtogow

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
7. | ,Eskulap” Matgorzata Pyzinska-Bargiet ul. Rycerska 4A, 67-200 Gtogow
Spétka Jawna

8 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

"PIAST-MED" ul. Krélowej Jadwigi 7, 67-200 Gtogow

20 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych,
art. 5 pkt. 27 [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 poz. 2135 z pdzn. zm.].

21 Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 540 z p6zn. zm.].
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NZOZ Gtogowskie Centrum Medyczne Sp. | ul. M. C. Sklodowskiej 11,

= e 67-200 Glogow

10. | Przychodnia "HIPOKRATES" Sp. z 0.0. ul. Sikorskiego 19, 67-200 Gtogéw

11 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

PULS Sp. z 0.0 ul. Moniuszki 9, 67-200 Gtogéw

ul. Gustawa Morcinka 8/15B,

12. SERCE" Sp. z 0.0. 67-200 Glogow

13 Swiat Zdrowia Operator Medyczny Spoétka

) . . ul. Gwiazdzista 5A, 67-200 Gtogow
Z ograniczong odpowiedzialnoscig

Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych

o = Zaktad Opieki Zdrowotnej S.A.

ul. Lipowa 4a, 67-222 Jerzmanowa

15, Br;;tyka Lekarza Rodzinnego Zazistawa | | Nielubia 51, 67-231 Nielubia

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na sierpien 2025)
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w powiecie gtogowskim
udzielane sg przez ,,Gtogowski Szpital Powiatowy” Sp. z 0. o. (ul. Kosciuszki 15, 67-

200 Glogéw).

4 .1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane
sg w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 22. W powiecie
gtogowskim $wiadczenia tego rodzaju sg udzielane na rynku publicznym przez
4 podmioty lecznicze posiadajgce umowe z NFZ. Ich strukture organizacyjng
przedstawiono w tabeli |I. Ponadto na rynku prywatnym omawiany rodzaj swiadczen
udzielany jest takze przez 5 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach
praktyk indywidualnych. Czasy oczekiwania na swiadczenia, do ktérych mieszkancy
majg dostep na terenie powiatu, przedstawiono w tabeli Ill. Najdtuzszy czas
oczekiwania dla przypadkéw stabilnych odnotowano w poradniach zdrowia
psychicznego (94 dni) oraz w oddziale dziennym psychiatrycznym (52 dni). Dla
przypadkow pilnych — w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (10 dni)

oraz dla oséb dorostych (9 dni).

22 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2019 poz. 1285 z p6zn. zm.]
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Tab. Il. Struktura organizacyjna podmiotoéw leczniczych udzielajagcych swiadczen opieki

psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w powiecie gtlogowskim

Podmiot
Lp. | udzielajgcy Adres Struktura podmiotu
Swiadczenh
Poradnia zdrowia psychicznego
Oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny)
Poradnia psychiatryczna dla dzieci i
miodziezy
, , Poradnia leczenia uzaleznien
”G*OQOWSk!, Szpital ul. Kosciuszki 15 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od
N Pl 67-200 Glogow | alkoholu
p-zo0.0. Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych
Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy
Oddziat dzienny rehabilitacji
psychiatrycznej
Leczenie Srodowiskowe psychiatryczne
LB ul. Sportowa 1B
2. | Centrum Zdrowia” 67--200 Gloadw Poradnia zdrowia psychicznego
S. A. w Lubinie g
NZOZ Gtogowskie | ul. M. C. Poradnia zdrowia psychicznego
3. | Centrum Medyczne | Sktodowskiej 11
Sp. z 0.0. 67-200 Glogow Poradnia leczenia uzaleznien
Poradnia psychologiczna dla dzieci
Fundacja Centrum ul. Galla Anonima | i mtodziezy w Gtogowie - osrodek
4. Terapii | Rozwoju 4B Srodowiskowej opieki psychologicznej
67-200 Gtogow i psychoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy (I poziom referencyjny)
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na sierpien 2025).

Tab. Ill. Czas oczekiwania na swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w powiecie glogowskim

Sredni czas oczekiwania

Miei . o , (w dniach)
iejsce udzielania swiadczenh
przypadek | przypadek
pilny stabilny

Poradnia zdrowia psychicznego 9 94
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy 10 38
Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy 3 39
Oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny) 3 10
Leczenie Srodowiskowe psychiatryczne 3 24
Poradnia leczenia uzaleznien 5 14
Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy 4 24
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu 3 10
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od substanc;ji 3 10
psychoaktywnych
Oddziat dzienny rehabilitacji psychiatryczne;j 3 52

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ITL, terminyleczenia.nfz.gov.pl (stan na 12.09.2025 r.).
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Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewoddztwie dolnoslgskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdinych
zakresow swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla powiatu gtogowskiego.
W powiecie udzielane sg $wiadczenia w 12 zakresach, biorgc pod uwage pozostate
zakresy Swiadczen w wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzysta¢ z ustug
zdrowotnych finansowanych przez NFZ w Bolestawcu, Lubigzu i Legnicy. Szczegoty

przedstawiono w tabeli V.

Tab. IV. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku

publicznym dla powiatu gtlogowskiego

Najblizej zlokalizowany
podmiot udzielajacy
Lp. | Zakres $wiadczen Swiadczenh poza terytorium
powiatu glogowskiego
Miejscowos¢
1 | Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) Bolestawiec, Ztotoryja
2 | Leczenie psychiatryczne (poradnia) --
3 | Leczenie psychiatryczne (oddziat dzienny) --
4 | Leczenie psychiatryczne (oddziat szpitalny) --
5 | Swiadczenia psychologiczne --
Zespot lub osrodek srodowiskowej opieki
6 | psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci --
i mtodziezy (I poziom referencyjny)
Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
7 | - poradnia zdrowia psychicznego (Il poziom Lubin
referencyjny)
8 Osrod.ek wysolfospeqa.llstycznej ca+qdobowej opieki Bolestawiec
psychiatrycznej (lll poziom referencyjny)
9 | Leczenie psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy --
10 | Leczenie zaburzen rozwoju Legnica
11 | Leczenie psychiatryczne geriatryczne Lubin
12 | Leczenie psychiatryczne dla chorych somatycznie Gniezno (woj. wielkopolskie)
13 | Leczenie psychiatryczne dla przewlekle chorych Gniezno (woj. wielkopolskie)
14 | Leczenie psychiatryczne w hostelu Mitkdw
15 | Leczenie psychogeriatryczne Scinawa
16 | Leczenie nerwic (poradnia) Lubin
17 | Leczenie nerwic (oddziat dzienny) Jelenia Goéra
18 | Leczenie nerwic u dzieci i mtodziezy Orzesze (woj. Slaskie)
19 | Leczenie zaburzen preferencji seksualnych Tychy (woj. Slgskie)
20 | Leczenie zaburzen seksualnych Poznan (woj. wielkopolskie)
21 Psych.iatr.y.czne é\{vi?dczenia opiekunczo-lecznicze Garwolin (woj. mazowieckie)
dla dzieci i mtodziezy
29 Psychigtryczne Swiadczenia pielegnacyjno- Bolestawiec
opiekuncze
23 Psychlgtryczne svx{lanzenla ple_legnacyjno- Kamieniec (woj. Slaskie)
opiekuncze dla dzieci i mtodziezy
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24

Rehabilitacja uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych

Wroctaw, Mystakowice,
Milejowice

25 | Leczenie $rodowiskowe (domowe) --

26 | Rehabilitacja psychiatryczna --

27 | Leczenie uzaleznien (poradnia) --

28 | Leczenie uzaleznien (oddziat dzienny) Legnica

29 | Leczenie uzaleznien (oddziat szpitalny) Legnica

30 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu --

31 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu (detoksykacja) Bolestawiec

32 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu w hostelu Legnica

33 | Leczenie uzaleznien od nikotyny Szprotawa (woj. lubuskie)

34 | Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych --

35 Leczenie uzgleznieh od substancji psychoaktywnych Cibérz (woj. lubuskie)
(detoksykacja)

36 Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych Mystakowice, Milejowice
w hostelu

36 | Leczenie uzaleznien u dzieci i mtodziezy (poradnia) --

38 Lec;enie uzaleznien u dzieci i mtodziezy (oddziat Pita (woj. wielkopolskie)
szpitalny)

39 | Leczenie odwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) Toszek (woj. Slgskie)

40 Id_leczgnie c_>dwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) Lubigz

a nieletnich
41 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej Lubigz, Bolestawiec
42 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej dla nieletnich | Lubigz

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na sierpien 2025).
4.2. Apteki

Mieszkancy powiatu gtogowskiego mogg zaopatrywacé sie w leki i wyroby

medyczne w 25 aptekach i jednym punkcie aptecznym na terenie powiatu. Wykaz

aptek funkcjonujgcych w powiecie przedstawiono za pomocg tabeli V.

Tab. V. Apteki na terenie powiatu gtlogowskiego

Lp. | Nazwa apteki Adres
1 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Plutona 1, 67-200 Gtogéw
2 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Kazimierza Sprawiedliwego 4, 67-200 Gtogéw
3 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11, 67-200 Gtogow
4 | Apteka Dom Zdrowia ul. Sportowa 1b, 67-200 Gtogéw
5 | Apteka GEMINI ul. Gwiazdzista 1a, 67-200 Gtogow
6 | Apteka GEMINI ul. Plac 1000-lecia 7, 67-200 Gtogéw
7 | Apteka Konwalia ul. Marsz. J. Pitsudskiego 1, 67-200 Gtogéw
8 | Apteka na Staréwce ul. Dluga 50, 67-200 Gtogow
9 | Apteka NOVA ul. Kosciuszki 16a, 67-200 Gtogéw
10 | Apteka PRIMA ul. Adama Mickiewicza 46, 67-200 Gtogow
11 | Centrum Zdrowia 24H ul. Aleja Wolnosci 34-34a, 67-200 Gtogéw
12 | Apteka Dr.Max ul. Jednosci Robotniczej 2, 67-200 Gtogow
13 | Apteka Dr.Max ul. Ks. J. Poniatowskiego 12, 67-200 Ruszowice
14 | Apteka HERBA ul. Gwiazdzista 17, 67-200 Gtogow
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15 | Apteka HERBOWA ul. Budowlanych 16/a, 67-200 Gtogow

16 | Apteka Ziko ul. Marsz. J. Pitsudskiego 19/01, 67-200 Gtogow
17 | MEDIQ Apteka Glogowska ul. Gustawa Morcinka 8, 67-200 Gtogow

18 | MEDIQ Apteka Piastowska ul. Rycerska 21a, 67-200 Gtogoéw

19 | Apteka PRIMA ul. Perseusza 1, 67-200 Gtogow

20 | Apteka przy zielonym rynku ul. Jednosci Robotniczej 16e, 67-200 Gtogdw
21 | Apteka Rodzinna ul. Stanistawa Moniuszki 12, 67-200 Gtogow
22 | Apteka Stylowa ul. Aleja Wolnosci 12e, 67-200 Gtogéw

23 | Apteka JULIA ul. Obiszowska 11a, 67-222 Jerzmanowa

24 | Apteka VITA s.c. Nielubia 51, 67-231 Nielubia

25 | Apteka MEDI ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla

26 | Punkt apteczny ul. Pectaw 1c, 67-221 Pectaw

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na sierpien 2025)

4.3. Zasoby Powiatu Glogowskiego oraz jednostek podlegtych

i wspétpracujacych

Wsréd obecnych w powiecie gtogowskim zasobow majgcych zastosowanie
w dziataniach z zakresu promocji zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia
i opieki wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
wymieni¢ nalezy nastepujace:
1) Departament Zdrowia, Polityki Spotecznej i Ochrony Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Gtogowie (DZPSOS),
2) Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Gtogowie (PCPPPIDN),
3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gtogowie (PCPR),
4) Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) przy PCPR w Gtogowie,
5) Centrum Ustug Spotecznych w Gtogowie (CUS) oraz Osrodki Pomocy
Spotecznej (OPS),
6) Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy (PSDS),
7) Zespoty Interdyscyplinarne (ZlI),
8) Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA),
9) Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ),
10) Placowki Wsparcia Dziennego (PWD),
11) Domy Dziennego Pobytu (DDP),
12) Domy Pomocy Spotecznej (DPS),
13) placéwki oswiatowe na terenie powiatu gtogowskiego (PO),
14) Powiatowy Urzad Pracy w Gtogowie (PUP),

15) Komenda Powiatowa Policji w Gtogowie (KPP),
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16) Sad Rejonowy w Gtogowie,

17) organizacje pozarzgdowe (NGO) w Glogowie.

1) Departament Zdrowia, Polityki Spotecznej i Ochrony Srodowiska Starostwa

Powiatowego w Glogowie

Do zadan Departamentu Zdrowia, Polityki Spotecznej i Ochrony Srodowiska
Starostwa Powiatowego nalezg miedzy innymi: sprawowanie nadzoru merytorycznego
i organizacyjnego nad dziatalnoscig jednostek organizacyjnych powiatu realizujgcych
zadania z zakresu ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej, wspétpraca z Gtogowskim Szpitalem Powiatowym sp. z
0.0., prowadzenie zadan z zakresu promocji, profilaktyki i ochrony zdrowia dla
mieszkancéw Powiatu, prowadzenie dokumentacji i obstuga Powiatowej Spotecznej
Rady do Spraw Oséb Niepetnosprawnych przy Staroscie Glogowskim, a takze

planowanie potrzeb w zakresie gospodarowania $rodkami PFRONZ3,

2) Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Gtogowie

W ramach Powiatowego Centrum Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego i Doskonalenia Nauczycieli w Gtogowie dziatajg: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowy Os$rodek Doradztwa Metodycznego oraz
Biblioteka Pedagogiczna?*.

Praca Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Glogowie realizowana
jest w oparciu o szczegotowe zasady okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 2499). Poradnia realizuje swoje zadania
poprzez?S:

e wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy na wszystkich etapach edukacji
(poprzez  diagnoze: psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczna,
zawodoznawczg, fizjoterapeutyczng i inng zgodng z potrzebami klientow),

e wspomaganie rozwoju dzieci i miodziezy poprzez udzielanie bezposrednigj

pomocy psychologiczno-pedagogicznej (m.in. w postaci terapii psychologicznej,

23 Dane Powiatu Gtogowskiego, powiat.glogow.pl.

24 Dane Powiatowego Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doskonalenia Nauczycieli
w Glogowie, pcpppidn.eu.

25 |bidem.
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pedagogicznej, logopedycznej, zaje¢ wczesnego wspomagania, zajeé
grupowych, konsultacji i porad terapeutycznych, pracy z grupg/klasg — w formie
warsztatow,  prelekcji, pogadanek o charakterze  profilaktycznym,
psychoeduacyjnym, interwencyjnym),

e wspieranie rodzicéw i opiekundw w dziataniach wychowawczych i edukacyjnych
(poprzez udzielanie porad indywidualnych, instruktazy wychowawczych,
prowadzenie dziatanh profilaktycznych i psychoedukacyjnych dla rodzicow, zaje¢
grupowych, instruktazowych, integracyjnych i okolicznosciowych),

e wspomaganie dziatan wychowawczych i edukacyjnych przedszkoli, szkot
i placoéwek (m.in. poprzez statg wspotprace z pedagogami, wychowawcami oraz
innymi nauczycielami lub specjalistami, prowadzenie dziatan
psychoedukacyjnych dla nauczycielii rodzicow, udziat i wspotorganizowanie grup
wsparcia dla pedagogéw i psychologdéw szkolnych, prowadzenie sieci wsparcia i
samoksztatcenia dla logopedéw i doradcow zawodowych, systematyczng
wspotprace pracownikow z placoéwkami wyznaczonymi do indywidualnej ich
opieki),

e wspomaganie dziatan statutowych innych instytucji dziatajgcych na rzecz dziecka
i jego rodziny (poprzez konsultacje, spotkania ze specjalistami oraz
podejmowanie wspoélnych dziatah dotyczgcych konkretnych rodzin).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glogowie organizuje takze
Wczesne Wspomaganie Rozwoju dziecka, zgodnie Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. Jest to forma pomocy, majgca na celu
stymulowanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia
u niego niepetnosprawnosci do momentu podjecia nauki w szkole. Dziecko
Z niepetnosprawnoscig uczestniczy w zajeciach specjalistycznych, dostosowanych do
jego potrzeb. Zespdt specjalistow pracujgcych z dzieckiem udziela réwniez pomocy
rodzinie, a w razie potrzeby kieruje dodatkowo do innych specjalistow (np. w celu
pogtebienia diagnozy). Zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
organizuje sie w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci
i potrzeb psychofizycznych dziecka. Zajecia te prowadzone sg indywidualnie
z dzieckiem przy wspotpracy z jego rodzing. W miare mozliwosci placowki i potrzeb
dzieci prowadzone sg takze zajecia grupowe z zastosowaniem roéznorodnych form

i metod oddziatywan ukierunkowanych na stymulacje rozwoju dzieci.
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Warunkiem objecia dziecka wczesnym wspomaganiem rozwoju jest
posiadanie przez nie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju wydanej po
wielospecjalistycznej diagnozie przez zespot specjalistdw Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Gfogowie. Wczesne wspomaganie rozwoju moze byc¢ takze
realizowane w przedszkolu, w szkole podstawowej, w tym specjalnej, w innych
formach wychowania przedszkolnego, w os$rodku szkolno-wychowawczym,
w publicznej badz niepublicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, jezeli majg one mozliwos¢ realizacji zalecen zawartych w opinii
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, w szczegolnosci jesli
dysponujg specjalistyczng kadrg i srodkami dydaktycznymi oraz  sprzetem,
niezbednymi do prowadzenia wczesnego wspomagania rozwoju. W latach 2021-2025
PPP w Gtogowie objeta wczesnym wspomaganiem rozwoju 320 dzieci, kazdego roku
byto to ponad 60 dzieci korzystajgcych z tej formy wsparcia.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glogowie, od 11 grudnia 2017 r.,
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r.
w sprawie szczegotowych zadan wiodgcych osrodkéw koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczych petni role Wiodacego Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-
Opiekunczego. Do jego gtdwnych zadanh nalezy:

1) Udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji na temat problemoéw
rozwojowych dziecka;

2) Wskazywanie wiasciwych form kompleksowej, specjalistycznej pomocy;

3) Wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy;

4) Organizowanie wczesnego wspomagania oraz dodatkowych ustug
specjalistycznych;

5) Koordynowanie korzystania z ustug specjalistycznych przez upowszechnianie
informacji, prowadzenie akcji informacyjnych, monitorowanie dziatan na terenie
powiatu.

Na bazie kompleksowej diagnozy przeprowadzonej w PPP w Gtogowie lub tez
dokumentacji dostarczonej przez rodzicéw udziela sie rodzinom informac;ji
dotyczacych poziomu funkcjonowania dziecka, jego potencjatu, mocnych stron oraz
nieprawidtowosci i zaburzen mogacych utrudnia¢ dziecku aktywnosc¢ i uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Ustala sie mozliwe przyczyny trudnosci, omawia mechanizmy
regulujgce rozwdj i zachowanie dziecka, okre$la bariery wystepujgce w srodowisku.

Rodzicom/opiekunom udziela sie tez wsparcia emocjonalnego w sytuacjach trudnych.
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Nastepnie ustala sie jak najbardziej adekwatne do potrzeb dziecka formy oddziatywan
oraz wskazuje placowki ktore swiadczg ten rodzaj pomocy, udostepnia bazy danych.
Rodzice/opiekunowie prawni sami decydujg czy i w jakiej placowce dziecko bedzie
korzystato z pomocy specjalistyczne,;.

PPP w Gtogowie stwarza szanse wsparcia dziecka i jego rodziny poprzez
udziat dzieci z niepetnosprawnoscig w zajeciach wczesnego wspomagania, a dzieci
zagrozonych niepetnosprawnoscig w zajeciach organizowanych w ramach Projektu
Za Zyciem. W ofercie Poradni znajdujg sie zajecia logopedyczne, pedagogiczne,
rehabilitacyjne, arteterapeutyczne, tyflopedagogiczne. Dzieci mogg réwniez,
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci organizacyjnych, uczeszczac na zajecia grupowe
takie jak trening stuchowy, zajecia kreatywne, zajecia metodg dobrego startu, zajecia
ruchowe metodg integracji sensorycznej lub ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Pomoc Osrodka obejmuje nie tylko dzieci, ale tez rodzicow i ich rodziny. Cyklicznie
odbywajg sie spotkania instruktazowe oraz integracyjne i okolicznosciowe z udziatem
rodzicéw, dzieci objetych pomocg oraz ich rodzenstwa. Warsztaty dla rodzicéw, grupa
wsparcia, spotkania informacyjno-organizacyjne oraz tematyczne dla rodzicow stuzg
zwiekszeniu kompetencji wychowawczych, pogtebieniu kontaktu emocjonalnego,
poszerzeniu wiedzy na okreslone tematy, zmotywowaniu do wspotpracy.

Rodzicom udzielana jest takze informacja na temat dostosowania przestrzeni
i warunkéw organizacji srodowiska sprzyjajgcych aktywnosci i uczestnictwu w zyciu,
prezentowane sg wiasciwe pomoce dydaktyczne, sprzet, zabawki oraz mozliwosci
wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku do stymulacji rozwoju dzieci. Osrodek
wspomaga takze rodzicoéw i opiekundw poprzez wskazywanie jednostek udzielajgcych
specjalistycznej pomocy, udostepnianie bazy danych, kierowanie do odpowiednich
lekarzy, czy instytucji. Cyklicznie organizowane sg takze akcje informacyjne oraz
konsultacje z przedstawicielami r6znych dziedzin medycyny i pomocy spotecznej.
Wszystkie formy pomocy podejmowane wobec dziecka i rodziny swiadczone sg
nieodptatnie. Fundusze na realizacje poszczegdlnych zadan przekazywane sg
w ramach rzgdowego Programu Kompleksowego Wsparcia dla Rodzin ,Za Zyciem”.
Program ten zapewnia wszechstronng pomoc rodzinom, w ktérych oczekiwane jest
dziecko z ciezkg wadg rozwojowg lub  ktére wychowujg dziecko
Z niepetnosprawnoscig; zadania programu obejmujg zapewnienie kompleksowe;j
opieki medycznej, psychologicznej i rehabilitacyjnej. W latach 2022-2025 PPP

w Gtogowie w ramach Programu Za Zyciem objeta opiekg 361 dzieci, w tym
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w wiekszosci analizowanych lat byto to ponad 90 dzieci korzystajgcych z tej formy
wsparcia.

Omawiajgc liczne dziatania PPP w Glogowie nalezy wspomniec,
ze Wojewddztwo Dolnoslgskie udzielito Powiatowi Gtogowskiemu pomocy finansowe;j
w formie dotacji celowej dla Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w kwocie
102 040 zt z przeznaczeniem na dofinansowanie zadan w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, udzielanej bezposrednio dzieciom, mtodziezy
i rodzicom oraz wspieranie nauczycieli w obszarze zdrowia psychicznego. Zadanie to
byto realizowane do konca 2025 roku przez kadre specjalistyczng PPP. Otrzymane
srodki finansowe pozwolity m.in. na realizacije zaje¢ terapeutycznych, porad
i konsultacji, warsztatow, prelekcji, szkolen, zespotéw problemowych, czy grup
wsparcia.

Z kolei wsrod gtéwnych zadan Powiatowego Osrodka Doradztwa
Metodycznego mozna wskaza¢ nastepujgce?®:

e systematyczna analiza potrzeb szkoleniowych nauczycieli, zapewnienie
przywarsztatowego doradztwa metodycznego oraz skutecznego organizowania
zréznicowanej oferty szkoleniowej, uwzgledniajgcej potrzeby szkoty Iub
przedszkola,

e wspieranie nauczycieli w rozwoju zawodowym poprzez pomoc metodyczno-
merytoryczng w zdobywaniu kolejnych stopni awansu zawodowego,

e podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska oswiatowego poprzez realizacje
dodatkowych zadan zmierzajgcych do stworzenia przestrzeni dla wspolnego
dialogu, rozumienia istoty zmian oraz skutecznego wptywania na rzeczywistosc
szkolng,

e prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli i dyrektorow.

3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gtogowie (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gitogowie (PCPR) jest jednostkg
organizacyjng, ktéra realizuje zadania powiatu gtogowskiego z zakresu pomocy
spotecznej. Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej?’, do

zadan wiasnych powiatéw w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.:

26 |bidem.
27 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1214].
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opracowanie i realizacja powiatowe] strategii rozwigzywania problemow
spotecznych,

prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

pomoc wintegracji ze  Srodowiskiem o0sOb  majgcych  trudnosci
w przystosowaniu sie do zycia,

prowadzenie osrodkéw interwenciji kryzysowe;,

szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu,
prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

PCPR realizuje takze zadania wynikajgce z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych?8. Sg

to m.in. nastepujgce zadania?®:

dofinansowanie uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w turnusach
rehabilitacyjnych,

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji [ turystyki oséb
Z niepetnosprawnosciami,

dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i sSrodki pomocnicze osobom z niepetnosprawnosciami,

dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych, w  zwigzku z  indywidualnymi  potrzebami  oséb
Z niepetnosprawnosciami,

dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowej,
realizacja programu ,Aktywny samorzgd”, ktérego gtdwnym celem jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo
beneficjentéw pomocy w zyciu spotecznym, zawodowym i dostepie do edukacii,
realizacja programu ,Opieka Wytchnieniowa”, ktérego gtébwnym celem jest
wsparcie opiekundéw i cztonkdw rodzin sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci ustugami specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego.

PCPR w Gtogowie w latach 2022-2024 udzielat osobom z zaburzeniami

psychicznymi dofinansowania w wielu zakresach, w tym przede wszystkim w obszarze

28 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osob
niepetnosprawnych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 913].
29 Powiatowy Program Dziatan na rzecz Osdb Niepetnosprawnych na lata 2022-2027.
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sportu, kultury, rekreaciji i turystyki oséb z niepetnosprawnosciami (61,2% ogétu) oraz
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
(20,1%). Liczba udzielonych przez PCPR dofinansowan dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2022-2024 wykazuje tendencje wzrostowg. W roku 2024
udzielono tgcznie 2 070 dofinansowan, zatem o 28% wiecej w stosunku do roku 2022
(1 620). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli VI.

Tabela VI. Rodzaj udzielonego przez PCPR dofinansowania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2022-2024

C e . . N Liczba dofinansowan
Rodzaj dofinansowania udzielonego osobom z zaburzeniami

psychicznymi (01-U, 02-P i 12-C*) 2022 | 2023 | 2024
Dofinansowanie uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w
turnusach rehabilitacyjnych

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze

Dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami oséb z niepetnosprawnosciami.
Dofinansowanie sportu, kultury, rekreaciji i turystyki oséb z
niepetnosprawnosciami

113 181 145

464 350 416

132 116 117

791 935| 1266

Wsparcie w ramach programu ,,Aktywny samorzad” 39 96 85
Wsparcie w ramach programu ,Asystent Osobisty Osoby

: 81 34 41
Niepetnosprawne;j
Razem (liczba dofinansowan) 1620, 1712 2070

* 01-U: niepetnosprawnosc¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catosciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia

Zrédto: PCPR w Glogowie

W ramach prowadzonej dziatalnosci PCPR w Gilogowie oferuje takze
mieszkancom powiatu mozliwosé skorzystania z poradnictwa psychologicznego. Jest
to forma wsparcia, z ktérej w roku 2024 skorzystaty 93 osoby, w tym w wiekszosci
kobiety (61,3%). Liczba oséb korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach
2022-2024 wykazuje tendencje wzrostowg. W roku 2024 udzielono tgcznie 93 porad,
zatem ponad 2,5-krotnie wiecej w stosunku do roku 2022 (33 porady). Szczego6towe

dane przedstawiono w tabeli VII.
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Tabela VII. Liczba oséb korzystajgcych z poradnictwa psychologicznego swiadczonego
przez PCPR w latach 2022-2024

Ple¢ 2022 2023 2024

Kobieta 20 36 57
Mezczyzna 13 14 36
Razem 33 50 93

Zrédto: PCPR w Glogowie

4) Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR
Osrodek interwencji kryzysowej to podmiot wyspecjalizowany w zakresie
udzielania  wsparcia  stanowigcego zespdt interdyscyplinarnych  dziatan
podejmowanych na rzecz osoéb i rodzin bedgcych w stanie kryzysu. Celem interwenc;ji
kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Interwencjg kryzysowg obejmuje sie
osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdéd. W ramach tej formy wsparcia
udziela sie natychmiastowej psychologicznej pomocy specjalistycznej, a takze
poradnictwa socjalnego lub prawnego®. W powiecie gtogowskim OIK prowadzony jest
przez PCPR w Gtogowie?'. W ramach dziatalnosci OIK realizowany jest m.in.32:
e program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie, ktérego podstawowym celem jest rozpoznanie oraz zmiana
zachowan i postaw 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie;
e program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie, ktérego celem jest m.in. utrwalenie i pogtebienie osiggnietych
efektow, pozytywnych zmian w zakresie prezentowanych zachowan, postaw,
sposobow myslenia, a takze zmniejszanie ryzyka dalszego stosowania
przemocy poprzez rozwijanie samokontroli, odpowiedzialnosci za witasne
postepowanie, rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych potrzebnych do
adekwatnego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie.
W roku 2024 z ustug Osrodka Interwencji Kryzysowej prowadzonego przez
PCPR skorzystato 161 oséb, w tym w wiekszosci kobiety (ok. 70%). Liczba osdb

30 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
31 Dane PCPR w Gtlogowie, pcpr.glogow.pl.
32 Ibidem.
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korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach 2022-2024 utrzymuje sie na

wzglednie statym poziomie (tabela VIII).

Tabela VIII. Liczba oséb korzystajacych z ustug Osrodka Interwencji Kryzysowej
prowadzonego przez PCPR w latach 2022-2024

Ple¢ 2022 2023 2024

Kobieta 128 109 112
Mezczyzna 56 43 48
Razem 184 152 161

Zrédto: PCPR w Glogowie

5) Centrum Ustug Spotecznych w Glogowie oraz Osrodki Pomocy Spotecznej
Na terenie powiatu gtogowskiego funkcjonuje Centrum Ustug Spotecznych
w Giogowie oraz 5 gminnych osrodkéw pomocy spotecznej (GOPS w Giogowie,
GOPS w Jerzmanowej, GOPS w Kotli, GOPS w Pectawiu, GOPS w Zukowicach z
siedzibg w Nielubi) — podmioty te sg jednostkami organizacyjnymi gmin wykonujgcymi
zdania z zakresu pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny
w staraniach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia
im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cziowieka. Gtownymi celami
pomocy spotecznej sg33:
e wsparcie o0séb i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie (w miare mozliwosci) do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka,
e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla o0so6b
nieposiadajgcych dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym
i osobom z niepetnosprawnosciami,
e zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom
i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,
e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemoca w rodzinie,
e integracja ze srodowiskiem os6b wykluczonych spotecznie,
e stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

6) Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy

33 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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W powiecie gtogowskim dziata Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
(PSDS) w Gtogowie, bedacy jednostkg organizacyjng Powiatu Gtogowskiego. Os$rodek
stuzy wsparciu osobom dorostym przewlekle psychicznie chorym oraz osobom
dorostym z niepetnosprawnoscig intelektualng. Podmiot ten $wiadczy nieodptatne
ustugi w zakresie pobytu dziennego. Dom przeznaczony jest dla 60 osob dorostych,
cierpigcych na zaburzenia natury psychicznej i/lub niepetnosprawnosé intelektualng,
zamieszkatych teren Powiatu Gtogowskiego i powiatéw osciennych. Podstawowym
zadaniem placowki jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw zajec,
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia oraz wspieranie ich
rodzin. Celem PSDS jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
zycia osob w nim przebywajgcych, poprawa jakosci zycia, podniesienia stopnia ich
zaradnosci zyciowej, sprawnosci psychicznej, przywrdcenie mozliwosci petnienia
powszechnie dostepnych w danej spotecznosci rol spotecznych34. Zatozenia te
realizowane sg poprzez nastepujgce rodzaje aktywnosci®®:

a) rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

b) swiadczenie pomocy psychologicznej i terapeutycznej,

c) korzystanie z réznych form terapii zajeciowej,

d) organizowanie spotkan, zajec, wyjazdow poza placéwke,

e) wspoitpraca z organizacjami spotecznymi, samorzgdami lokalnymi itp., w celu
integracji podopiecznych Osrodka ze Srodowiskiem.

Ustugi swiadczone przez Osrodek w ramach postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego obejmujg m.in.3:

e warsztaty: umiejetnosci samoobstugowych, zaradnosci zyciowej,
funkcjonowania w codziennym Zzyciu, kulinarne i gospodarstwa domowego,
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, spedzania wolnego czasu,

e zajecia: plastyczne, ceramiczne, manualne (rekodzielnictwo), komputerowe,
teatralne, taneczne, muzyczne,

¢ relaksacje,

e wsparcie psychologiczne,

e terapie zajeciowg i edukacyjng, zajecia edukacyjne i psychoedukacyjne,

¢ rehabilitacje w zakresie usprawniania ruchowego,

34 Dane PSDS, psdsglogow.naszsds.pl.
35 Ibidem.
36 |bidem.
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wsparcie opiekuncze,

poradnictwo socjalne,

terapie ruchowa: zajecia sportowe, zajecia integracyjno-ruchowe,

Swiadczenia rekreacyjno-kulturalne,

inne formy terapii: spotkania integracyjne z innymi placowkami i osrodkami,
uroczyste obchody swigt (Wigilii Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Dnia Kobiet,
Dnia Matki i innych), okolicznosciowe zabawy taneczne, zabawy na swiezym

powietrzu (grillowanie, pikniki), spacery, wyjscia.

7) Zespoty interdyscyplinarne

Koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na gminnym

szczeblu samorzgdu terytorialnego nalezy do zespotéw interdyscyplinarnych (ZI).

W powiecie gtogowskim ZI dziata w kazdej gminie. Zadania Z| obejmujg m.in.3":

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,
inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
witasciwym podmiotom,

inicjowanie dziatan w stosunku do os6b doznajgcych przemocy domowej oraz
0s0b stosujgcych przemoc domowa,

opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

8) Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych (GKRPA) jest prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b

37 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 424].
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uzaleznionych od alkoholu, a w szczegolnosci zwigkszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich oséb. W powiecie gtogowskim GKRPA
dziata w kazdej gminie. Gminne komisje zajmujg sie w szczegdlnosci podejmowaniem
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, a
takze inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu na poziomie
gminy. Sg to m.in. nastepujgce zadania®®:

e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocag
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnos$ci dla dzieci i mtodziezy,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne.

9) Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to wyodrebnione organizacyjnie
i finansowo placéwki stwarzajgce osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do
podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania
lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podijecia zatrudnienia. WTZ stuzg
reintegracji zawodowej i spotecznej poprzez terapie zajeciowg, treningi umiejetnosci
zyciowych i spotecznych, pomoc w kontakcie z pracodawcami, podjeciu i utrzymaniu
pracy®. Metody rehabilitacji i sposob jej realizacji w WTZ sg dostosowane do specyfiki

niepetnosprawnosci uczestnikdw. Z uwagi na specyfike niepetnosprawnosci zwigzanej

38 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi [Tekst jedn.
Dz.U. 2023 poz. 2151].

39 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 44 z p6zn. zm.].
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z chorobg psychiczng, odrebnie tworzone sg warsztaty terapii zajeciowej dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi*®. W Powiecie Gtogowskim funkcjonujg 2 warsztaty terapii
zajeciowej — WTZ ,Arka” oraz WTZ ,Przystan” Cichych Pracownikow Krzyza.

WTZ , Arka” jest placowkg prowadzgcg dziatania dla 61 osoéb, gtéwnie
z orzeczonym umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci, w tym
takze dla oséb posiadajgcych towarzyszace schorzenia sprzezone. Celem warsztatu
jest aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Realizowana w WTZ terapia stanowi
wielofunkcyjne oddziatywanie edukacyjne i psychoterapeutyczne, wykorzystuje
tkwigce w uczestnikach mozliwosci rozwojowe, poprawia komunikacje
interpersonalng, poczucie wiasnej wartosci, stymuluje, rozwija i rozbudza
zainteresowania. Poprzez udziat w terapii zajeciowej uczestnicy WTZ ,Arka” rozwijajg
swoje zainteresowania i uzdolnienia, zaspakajajg potrzebe twbrczosci, uwrazliwiajg sie
na piekno, zyjg w poczuciu wtasnej wartosci i petnej akceptaciji. Zajecia terapeutyczne
prowadzone sg Ww pracowniach: terapii zycia, komputerowo-komunikacyjnej,
Slusarskiej, stolarsko-ogrodniczej, gospodarstwa domowego, ceramicznej, teatralno-
muzycznej, tkackiej, krawieckiej, poligraficznej. W ramach WTZ prowadzone sg
rowniez zajecia z psychologiem oraz doradcg zawodowym, a takze zajecia
rehabilitacyjne, prozdrowotne i uspoteczniajgce*’.

WTZ ,Przystan” Cichych Pracownikdow Krzyza jest placéwkg pobytu
dziennego, w ktorej zajecia skierowane sg dla 30 oséb z niepetnosprawnoscig
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ktorzy w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
majg wskazanie do terapii zajeciowej. Celem warsztatow jest realizacja zadan
z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, dgzgcej do ogdinego rozwoju i poprawy
sprawnosci uczestnikow, a w konsekwencji aktywizacja ich do samodzielnego zycia w
zaleznosci od indywidualnych mozliwosci. W ramach rehabilitacji zawodowej
uczestnicy majg mozliwos$¢ pozyskania lub przywrécenia umiejetnosci, ktére moga by¢
pomocne w podjeciu zatrudnienia. W trakcie zaje¢ poznajg swoje predyspozycje i
zainteresowania zawodowe, rozwijajg swoje mocne strony, biorg udziat w prébkach
pracy i praktykach zawodowych. Z kolei w ramach rehabilitacji spotecznej

organizowane sg zajecia kulturalno-oswiatowe, integracyjne oraz imprezy promujgce i

40 Zatuska M., Opieka zdrowotna i wsparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich, Warszawa 2015.
41 Dane WTZ ,Arka”, glogow.psouu.org.pl.
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prezentujgce WTZ w sSrodowisku lokalnym. Sg to: wyjscia do kina, restauracji,
muzeum, wycieczki, imprezy integracyjne, udziat w olimpiadach specjalnych, aukcje
prac uczestnikow. Terapia prowadzona w warsztacie oparta jest o Indywidualne
Programy Rehabilitacji, ktére dla kazdego uczestnika opracowuje Rada Programowa.
Okresla sie w nich formy rehabilitacji, jej zakres, metody nauki wielu umiejetnosci.
Oproécz nauki czynnosci zawodowych uczestnicy rozwijajg zaradnos¢ osobista,
samodzielnos¢ spoteczng, umiejetnosc pracy w grupie, odpowiedzialnosc, tolerancje,
umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Indywidualne Programy
Rehabilitacji uwzgledniajg aktualny stan psychofizyczny uczestnikéw, ich
zainteresowania, umiejetnosci i zdolnosci. Realizacja programow odbywa sie poprzez
rézne formy terapii: terapie zajeciowa, zajecia z psychologiem (grupowe i
indywidualne), zajecia z rehabilitantem, zajecia reedukacyjne, zajecia
ogolnorozwojowe oraz inne formy terapii wynikajgce z konkretnych potrzeb
poszczegolnych uczestnikow (np. trening ekonomiczny, hipoterapia, gra w boccii).
Terapia zajeciowa prowadzona pod kierunkiem instruktoréw terapii zajeciowej odbywa
sie w 6-ciu pracowniach: rekodzieta artystycznego, gospodarstwa domowego,
komputerowo-poligraficznej, stolarsko- technicznej, edukaciji i treningu umiejetnosci
spotecznych, aktywizacji zawodowej. W ramach terapii zajeciowej uczestnicy
nabywajg i doskonalg umiejetnosci specyficzne dla danej pracowni. Uczestnicy majg
mozliwos¢ wyboru i zmiany pracowni, dzieki czemu zwieksza sie zakres rozwijanych
umiejetnosci*?.
10) Placowki wsparcia dziennego

Placéwki wsparcia dziennego sg jednostkami organizacyjnymi wspierania
rodziny, w zakresie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajgcych
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. W pracy z dzieckiem
wspotpracujg z rodzicami, opiekunami, placowkami oswiatowymi i podmiotami
leczniczymi. Uczestnictwo dzieci w zajeciach jest nieodptatne i dobrowolne, chyba, ze
dziecko zostanie skierowane do placéwki przez sgd. W powiecie gtogowskim placowki
wsparcia dziennego dziatajg w formie swietlic oraz klubéw srodowiskowych, m.in.
w gminie Kotla oraz w Gtogowie. Swietlice Srodowiskowe prowadzg zorganizowang
dziatalnos¢ opiekunczg i wychowawczg oraz pozwalajg na racjonalne

zagospodarowanie czasu wolnego od zaje¢ szkolnych dzieci i mtodziezy. Celem

42 Dane WTZ ,Przystan”, wizprzystan.cisi.pl.
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dziatalnosci swietlic Srodowiskowych jest wspieranie rodzin, ksztattowania wtasciwych
postaw spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg
oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Zajecia sg bezptatne a kazdy
uczeszczajgcy na zajecia ma prawo, by w swobodny sposob wyraza¢ swoje mysli
i poglady. Na zajeciach w swietlicy srodowiskowej kazdy zobowigzany jest do
okazywania sobie wzajemnego szacunku. Swietlice Srodowiskowe w Glogowie
funkcjonujg w strukturach Miejskiego Centrum Wspierania Rodziny w Dziale
Profilaktyki i Wspierania Rodziny (MCWR). Sg to placowki, do ktérych uczeszczajg
dzieci wwieku 7-15 lat, bez wzgledu na sytuacje materialng i status rodziny.
Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne i bezptatne.

Zkolei do zadan Klubdéw Srodowiskowych nalezy m.in. wspieranie
wszechstronnego rozwoju uczestnikow klubu (dzieci, mtodziezy i dorostych),
rozwijanie u nich wartosci chronigcych przed destrukcyjnymi zachowaniami (takimi jak
m.in. uzaleznienia), organizowanie spotkan okolicznosciowych oraz edukacyjno-
profilaktycznych, warsztatdéw zajeciowych i treningdw umiejetnosci spotecznych,
pomoc w sytuacjach kryzysowych (szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych
- w oparciu o diagnoze indywidualng uczestnika), praca z uczestnikami klubu
w kontakcie indywidualnym*3. Przy PCPR w Gtogowie dziata klub srodowiskowy dla
oso6b niepetnosprawnych ,, Teczowe Motyle”, bedgcy dzienng formg wsparcia dla
osbéb z niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci absolwentéw i uczniow ,Szkoty
Zycia”. Celem dziatania Klubu jest umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami
przystosowania do samodzielnego zycia w srodowisku, podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci zycia codziennego, wsparcie w sytuacjach kryzyséw emocjonalnych
i interpersonalnych, utrzymywanie uczestnikow w dobrej formie fizycznej, psychicznej
i intelektualnej, wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie
zaradnosci zyciowej, samodzielnosci i niezaleznosci w mysleniu i dziataniu,
umozliwienie aktywnego zycia, a takze tworzenie mozliwosci realizacji wtasnej
ekspresji tworczej. Ustugi dla oséb z niepetnosprawnosciami realizowane w Klubie
obejmujg rehabilitacje spoteczng, rozumiang jako system skoordynowanych
oddziatywan spotecznych, psychologicznych i terapeutycznych umozliwiajgcych
osobom z niepetnosprawnosciami w miare samodzielng egzystencje i integracje

spoteczng. Wymienione wyzej cele realizowane sg poprzez zajecia terapeutyczne

43 Dane MCWR w Gtogowie, mcwr.glogow.pl.
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w zakresie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, poradnictwo psychologiczne
dla uczestnikéw i ich rodzin (zajecia indywidualne i grupowe), prowadzenie grupy
wsparcia dla rodzin podopiecznych, terapie zajeciowa, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, uczestnictwo w zajeciach ruchowych, uczestnictwo w grach i
zabawach wspomagajgcych koncentracje i uwage, zajecia klubowe, spotkania
integracyjne i zajecia srodowiskowe polegajgce na organizacji oraz uczestnictwie we
wspolnych imprezach integracyjnych*4.
11) Dom dziennego pobytu

Dzienne domy pobytu to placéwki pomocy spotecznej, ktorych gtéwnym
zadaniem jest zapewnienie osobom starszym, chorym lub z niepetnosprawnosciami
bezpiecznego miejsca pobytu, opiekii pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb.
Domy te oferujg réwniez réznorodne formy aktywnosci, takie jak zajecia
terapeutyczne, rekreacyjne, kulturalne i towarzyskie, aby podnosi¢ poziom
funkcjonowania, kompensowac braki rozwojowe i rozwija¢ samodzielnos¢. Na terenie
powiatu gtogowskiego dziata Dom Dziennego Pobytu ,Cicha Przystan”,
zapewniajgcy pomoc osobom w wieku emerytalnym, osobom
Z niepetnosprawnosciami w organizacji i aktywizacji ich zycia, bez koniecznosci
zmiany miejsca zamieszkania. Pomoc ta realizowana jest poprzez: zaspokajanie
potrzeb towarzyskich, kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych, spotecznych, fizjoterapie
0golng, a w szczegolnosci geriatryczng, opieke pielegniarskg, umozliwienie
korzystania z obiadu, udostepnienie pomieszczen do higieny osobistej i w miare
mozliwosci Srodkéw do jej utrzymania®.
12) Domy pomocy spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej ,Magnolia” w Gtogowie zapewnia ustugi
opiekuncze, bytowe oraz wspierajgce osobom przewlekle somatycznie chorym oraz
z niepetnosprawnosciami fizycznymi. Placowka zapewnia mieszkancom dostep do
wiekszosci ustug niezbednych dla codziennego zycia. W DPS swiadczone sg ustugi
rehabilitacyjne dla mieszkancéw, a takze zapewniony jest dostep do psychologa
i ustug zdrowotnych. Ponadto zapewniona jest pomoc w zatatwianiu indywidualnych
potrzeb mieszkancow. W ramach prowadzonej w DPS terapii zajeciowej dziata
pracownia, w ktérej mieszkancy malujg, wyplatajg oraz wykonujg rézne inne prace

w miare swojej sprawnosci fizycznej oraz zainteresowan. Terapia prowadzona jest

44 Dane PCPR w Glogowie, pcpr.glogow.pl.
45 Dane CUS w Glogowie, cus-glogow.pl.

38



takze indywidualnie w pokojach osob lezgcych. Dla mieszkancéw organizowane sg
spotkania integracyjne, zajecia z muzykoterapii, gry i zabawy planszowe, wyjscia na
spacery, wycieczki, urodziny oséb w danym miesigcu, zabawy zaréwno na terenie
DPS jak i w zaprzyjaznionych osrodkach. Prezentowane sg takze przedstawienia
w wykonaniu dzieci i miodziezy przedszkoli i szkét. Ponadto mieszkancy majg
mozliwos¢ korzystania z biblioteki, w ktorej znajdg ciekawy i obszerny ksiegozbior oraz
udziat w turniejach rozgrywanych w zaprzyjaznionych z DPS placéwkach. W placéwce
znajdujg takze zabezpieczenie osoby z zaawansowang demencjg oraz z chorobg
Alzhaimera. Jest to mozliwe w Oddziale o Szczegdélnym Nadzorze, stworzonym dla
potrzeb kobiet z powyzszymi schorzeniami, gdzie prowadzona jest odrebna terapia
zajeciowa i opieka. DPS ,Magnolia” dysponuje 110 miejscami?®.

W Gtogowie dziata takze Filia DPS dla Osoéb Niepetnosprawnych
Intelektualnie, dysponujgca 28 miejscami. Podstawowym celem dziatalnosci placowki
jest zapewnienie catodobowej opieki dla chtopcéw i mezczyzn z ré6znym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej w wieku od 3 lat. Dom funkcjonuje w oparciu o
indywidualne plany wsparcia mieszkanca domu, opracowane z jego udziatem, jezeli
udziat ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i gotowos¢ uczestnictwa w nim
mieszkanca. Dom ten s$wiadczy nastepujgce ustugi: bytowe, opiekuncze,
wspomagajgce (udziat w terapii zajeciowej, umozliwienie zaspokojenia potrzeb
religijnych, utrzymywanie i rozwijanie kontaktu z rodzing i spofecznoscig lokalng),
edukacyjne (uczestnictwo w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych na terenie DPS,
nauka i wychowanie przez doswiadczenie zyciowe, dowdz do szkoty o profilu
specjalnym), zajecia spoteczne, pomoc psychologiczna, rehabilitacja ruchowa, praca
socjalna®’.

13) Jednostki oswiatowe

Jednostki oswiatowe opracowujg oraz realizujg programy wychowawczo-
profilaktyczne, obejmujgce tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Program jest opracowywany w kazdej
placéwce na podstawie wynikédw corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych

i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych

46 Dane DPS ,Magnolia”, magnoliaglogow.naszdps.pl.
47 |bidem.
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z uzywaniem substancji psychoaktywnych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Wspomniang diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty
lub placéwki albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki*® .
Jednostki oswiatowe zatrudniajg nauczycieli pedagogdéw, pedagogow
specjalnych, psychologow, logopedow lub terapeutéw pedagogicznych. Wszyscy ww.
specjalisSci udzielajg szerokiego wsparcia i pomocy psychologicznej i/lub
pedagogicznej, zardbwno uczniom, jak i ich rodzicom. Szczegdlne znaczenie ma tutaj
praca realizowana przez pedagogdw specjalnych, do ktérych obowigzkow nalezy?°:

e wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami
i uczniami w zakresie m.in. rekomendowania dziatan, ktére zapewnig uczniom
petny udziat w zyciu szkoty i przedszkola, prowadzenia diagnoz i badan, ktore
pomogg rozpoznac potrzeby, mozliwosci, trudnosci i mocne strony uczniow,
rozwigzywania probleméw dydaktycznych i wychowawczych, wskazywania,
jakie warunki, sprzet i materialy sg potrzebne do skutecznej nauki danego
ucznia,

e udziat w opracowaniu i realizacji indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych dla ucznibw 2z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego (wspétpraca z zespotem specjalistow),

e wspieranie nauczycieli i wychowawcow, m.in. w: rozpoznawaniu przyczyn
trudnosci uczniéw, udzielaniu uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
dostosowywaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka, doborze
odpowiednich materiatéw i narzedzi dydaktycznych,

e bezposrednie udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom,
rodzicom i nauczycielom,

e proponowanie tematyki szkoleh dla nauczycieli, szczegdlnie w zakresie
wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Na terenie powiatu gtogowskiego dziata 120 jednostek oswiatowych, w tym
72 publiczne oraz 48 niepublicznych. Wsrod ww. placéwek znajdujg sie m.in.
34 przedszkola i 2 punkty przedszkolne, 26 szkét podstawowych oraz 30 szkot

ponadpodstawowych i zawodowych®°. Wsréd ww. placowek oswiatowych dziata takze

48 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo os$wiatowe [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1043 z p6zn. zm.].

49 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach [Tekst jedn. Dz.U.
2023 poz. 1798].

50 Dane Starostwa Powiatowego w Gtogowie.
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Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczych, bedacy placowkg edukacyjng dla
uczniow o  specjalnych  potrzebach  edukacyjnych, ti. dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscig intelektualng®'. W sktad placéwki wchodza:

1) Os$rodek Rewalidacyjno-Wychowawczy - placéwka dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu gtebokim od 3 do 25 roku zycia,
umozliwiajgca realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego,
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki;

2) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczych im. Marii  Konopnickiej
obejmujgcy:

a) przedszkole specjalne dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz dla dzieci z autyzmem
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

b) specjalng szkote podstawowg dla dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim oraz umiarkowanym i znacznym,

c) specjalng branzowg szkote | stopnia dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim (ksztatcenie w zawodzie: kucharz, murarz-
tynkarz, pracownik pomocniczy obstugi hotelowej),

d) szkote specjalng przysposabiajgca do pracy dla dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
oraz z niepetnosprawnoscig sprzezong.

14) Powiatowy Urzad Pracy w Glogowie jest jednostkg organizacyjng Powiatu
Gtogowskiego, ktory dziata na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Do jego zadan nalezy miedzy innymi
aktywizacja zawodowa zarejestrowanych bezrobotnych. Osoby bezrobotne
zarejestrowane w PUP mogg skorzystac¢ z roznych form aktywizacji, takich jak: staze,
prace interwencyjne, roboty publiczne, prace spotecznie uzyteczne, szkolenia,
jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej. Mogg zosta¢ rowniez
skierowane na stanowiska utworzone w ramach refundacji pracodawcy kosztéw
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy®2.

W roku 2024 w PUP w Gtogowie zarejestrowane byly tgcznie 33 osoby

bezrobotne niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi, w tym 16 kobiet

i 17 mezczyzn. Byly to gtownie osoby z chorobg psychiczng (kod 02-P; 72,7%).

51 Dane Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczych w Gtogowie, zpsw.glogow.pl.
52 Dane PUP w Glogowie, glogow.praca.gov.pl.
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W poréwnaniu z rokiem 2022, kiedy oséb tych byto 43, zauwazono wyrazny spadek
liczby zarejestrowanych bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami
psychicznymi (tabela IX).

Tabela IX. Liczba os6b bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami

psychicznymi zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gtogowie w latach
2022-2024

Pte¢ Liczba oséb bezrobotnych z niepetnosprawnosciami
z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP
w Glogowie
2022 2023 2024

01-U | 02-P | 12-C | 01-U | 02-P | 12-C | 01-U | 02-P | 12-C
Kobiety 1 18 1 3| 12 1 2| 13 1
Mezczyzni 4 19 0 3 23 0 5 11 1
Razem 5 37 1 6 35 1 7 24 2
Ogotem 43 42 33

* 01-U: niepetnosprawnosc¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catosciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmnigj
umiarkowanym stopniu nasilenia.

Zrédito: PUP w Glogowie

Poziom aktywizacji zawodowej u osob z zaburzeniami psychicznymi jest
niepokojgco niski. Ze wsparcia PUP w Gtogowie w zakresie aktywizacji zawodowej
w roku 2024 skorzystato tgcznie 17 osob. Najczestszymi rodzajami wsparcia byty
szkolenia (10 oso6b) oraz aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (12 osob). Liczba
0sOb korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach 2022-2024 wykazuje
tendencje spadkowg (wroku 2022 ze wsparcia PUP skorzystalty 24 osoby).
Szczegodtowe dane przedstawiono w tabeli X.

Tabela X. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, korzystajacych ze wsparcia PUP
w Glogowie w latach 2022-2024

Rodzaj wsparcia dla oséb zrejestrowanych w PUP Liczba oséb

w Glogowie z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci

01-U, 02-P, 12-C* 2022 2023 2024
Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o rehabilitaciji

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob 14 9 12
niepetnosprawnych

Staze 10 2 2
Szkolenia 8 8 10
Roboty publiczne 5 4 5
Prace interwencyjne 1 0
Refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia 1 0 0
stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego
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Razem — bez podziatu na podstawe skierowania o4 14 17
(PFRON, FP, EFS)

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: cato$ciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmnigj
umiarkowanym stopniu nasilenia.

Zrédto: PUP w Glogowie

15) Komenda Powiatowa Policji w Gtogowie

Policja jako organ stojgcy na strazy praworzgdnosci, jako umundurowana
i uzbrojona formacja powotana zostata przede wszystkim do ochrony bezpieczenstwa
zycia i zdrowia ludzi oraz ich mienia, a takze utrzymywania porzadku publicznego.
Zapewnienie obywatelom szeroko rozumianego bezpieczenstwa jest rowniez jedng
z podstawowych funkcji catego panstwa, na ktore sktada sie miedzy innymi poczucie
pewnosci, swobodnego rozwoju, brak odczuwania ryzyka przed utratg istotnych
wartos$ci materialnych®3,

Policja petni kluczowg role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez
dziatania interwencyjne, prewencyjne i wspodtprace z innymi instytucjami, w tym>*:

e interwencje kryzysowe,

e koordynacja dziatan (wspoipraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami,
osrodkami pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzgdowymi w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi),

e wymiana informaciji,

e prewencja i edukacja,

e kampanie spoteczne: udziat w kampaniach edukacyjnych majgcych na celu
zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego i redukcje
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

e udzielanie pierwszej pomocy,

e monitoring 0séb z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej,

e patrole i nadzor,

e interwencje w przypadkach przemocy domowe;.

KPP w Gtogowie realizuje m.in. procedure ,Niebieskie Karty”. Policjant
podejmuje czynnosci w ramach ww. procedury, jezeli podczas wykonywanych

czynnosci stuzbowych uzyskat informacje o przejawach przemocy domowej, bgdz ma

53 Dane Policji Dolnoslgskiej, dolnoslaska.policja.gov.pl.
54 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji, Perspektywy i Wyzwania, Warszawa 2015.
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uzasadnione podejrzenie jej wystepowania. Wszczynajgc procedure, podejmuje sie
dziatania interwencyjne majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doznajagcej przemocy domowej°°.

Policja bierze réwniez czynny udziat w postepowaniach zwigzanych z probami
samobdjczymi. Z udostepnionych przez KPP w Gtogowie informacji wynika, ze w 2024
r. w powiecie gtogowskim 42 osoby dokonaty prob samobodjczych, z czego
9 zakonczyto sie zgonem. W 2023 r. byto to 47 prob, w tym 15 zgondw, natomiast
w 2022 r. odnotowano 50 zamachow samobodjczych, z czego 11 zakonczylo sie
zgonem. Warto zwrdéci¢c uwage, ze liczba dokonanych samobojstw zakonczonych
zgonem jest zdecydowanie wigksza wsréd mezczyzn, niz wsrod kobiet (88,9% vs.
11,1%). Co istotne, az 10% wszystkich zamachéw samobdjczych w analizowanym
okresie dotyczyto oséb w wieku 18 lat i mniej. KPP nie gromadzi informacji na temat
liczby oséb dokonujgcych zamachow samobdjczych z powodu zaburzen psychicznych
i/lub zaburzeh zachowania. Szczegotowe dane dot. liczby zamachoéw samobdjczych

w powiecie gtogowskim przedstawiono w tabeli XI oraz XII.

Tabela XI. Liczba zamachéw samobdjczych w powiecie glogowskim w latach 2022-2024

Przedziat wiekowy AV 2023 2024
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni
19-39 15 8 5 19 6 11
40-59 7 12 7 5 7 10
Razem 24 26 18 29 17 25
50 47 42

Zrédto: KPP w Gtogowie

Tabela XIll. Liczba zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem w powiecie
gtogowskim w latach 2022-2024

Przedziat wiekowy 2022 1 2023 | 2024
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni

19-39 2 3 ; 3 . 2

60+ 0 2 2 1 1 3
Razem 3 8 3 12 1 8

Zrédto: KPP w Glogowie

55 Dane KPP w Gtogowie, glogow.policja.gov.pl.
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Rola policji w ochronie zdrowia psychicznego jest ztozona i wymaga nie tylko
szybkiej i skutecznej reakcji w sytuacjach kryzysowych, ale takze wspotpracy z innymi
stuzbami i instytucjami, aby zapewnic dtugoterminowe wsparcie i prewencje. Kluczowe
jest takze odpowiednie szkolenie funkcjonariuszy oraz prowadzenie dziatan
edukacyjnych w spotecznosciach, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ na temat zdrowia
psychicznego i dostepnych form pomocy®®.

16) Sad Rejonowy w Glogowie

Nieodtgcznym elementem wsparcia osOb z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie gtogowskim sg takze dziatania podejmowane przez Sgd Rejonowy
w Glogowie (Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich), zwigzane z zabezpieczeniem interesow
tej grupy osob i ich rodzin. Dziatania te realizowane sg poprzez kierowanie na leczenie
odwykowe oraz psychiatryczne, a takze wydawanie postanowien w sprawie
umieszczenia w domu pomocy spotecznej bez zgody osoby zainteresowanej®’.

17) organizacje pozarzadowe (NGO)

Organizacje pozarzadowe (NGO) odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
i wspieraniu zdrowia psychicznego w spoteczenstwie. Dziatajgc na rzecz poprawy
zycia psychicznego NGO zajmujg sie m.in. zwiekszaniem dostepnosci do pomocy
psychologicznej i terapeutycznej, edukacjg spoteczenstwa dotyczgcg tematyki zdrowia
psychicznego, walkg z uprzedzeniami, a takze wywieraniem wptywu na rzecz poprawy
systemu opieki zdrowotnej zwigzanej ze zdrowiem psychicznym?®®,

Na terenie powiatu gtogowskiego funkcjonuje kilkanascie organizaciji
pozarzgdowych, ktorych dziatania mogg skupia¢ sie na obszarach zwigzanych
z szeroko pojetym zdrowiem psychicznym, w tym jego promocjg i profilaktyka,
kierowang do réznych grup odbiorcow. Sg to m.in. nastepujgce organizacje®:

e Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy "SZANSA",

e Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie Rozsiane,

e Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Oséb z Autyzmem "Niebieska Przystan”,

e Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Dorostych z SYNGAP1 i innymi chorobami
rzadkimi ,RAZEM dla SYNGAP1”,

e Stowarzyszenie Klub Abstynenta "Skarbnik" w Gtogowie,

56 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji... op. cit.

57 Dane Sgdu Rejonowego w Gtogowie, glogow.sr.gov.pl.

58 Butacz J., Konfederacja Inicjatyw Pozarzgdowych Rzeczypospolitej, NGO - organizacje pozarzgdowe i ich wptyw
na poprawe zdrowia psychicznego w Polsce, grudzien 2023, konfederacjaipr.pl.

59 Portal organizacji pozarzadowych, Spis organizacji — powiat gtogowski, spis.ngo.pl.
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e Stowarzyszenie Na Rzecz Kompleksowej Poprawy Zdrowia "Chudotwércy”

e Stowarzyszenie Pomocy Medyczno-Psychologicznej

e Stowarzyszenie na rzecz Integracji i Usamodzielniania "Dom w Gtogowie",

e Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng -
Koto w Gtogowie,

e Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy z Porazeniem Mdzgowym
i Zespotem Downa ,DAJMY DZIECIOM NADZIEJE”,

e Cisi Pracownicy Krzyza,

e Polski Zwigzek Niewidomych Zarzad Kofa w Gtogowie.

Whioski

1. W powiecie gtogowskim sSwiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 15 podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg

w 16 lokalizacjach.

2. Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych swiadczen z obszaru
zdrowia psychicznego dla dorostych mieszkancéw powiatu gtogowskiego zapewniajg

4 placéwki medyczne oferujgce tego rodzaju ustugi na rynku publicznym.

3. Dostepnosé do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych swiadczen z obszaru
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych w powiecie gtogowskim
zapewnia Fundacja Centrum Terapii i Rozwoju, prowadzgca osrodek srodowiskowe;j
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy, a takze

~,Gtogowski Szpital Powiatowy” Sp. z 0.0.

4. Najdtuzszy czas oczekiwania w powiecie glogowskim dla przypadkéw stabilnych
odnotowano w poradniach zdrowia psychicznego (94 dni) oraz w oddziale dziennym
psychiatrycznym (52 dni). Dla przypadkéw pilnych — w poradni zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy (10 dni) oraz dla oséb dorostych (9 dni).

5. Kluczowym elementem lokalnego systemu wsparcia psychologicznego

i terapeutycznego, obok placowek opieki zdrowotnej, jest Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Gtogowie.

6. Biorgc pod uwage sSwiadczenia niedostepne na terenie powiatu gtogowskiego,
w wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzysta¢ z ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ w Bolestawcu, Lubigzu i Legnicy.
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7. Powiat Gtogowski dysponuje licznymi zasobami majgcymi zastosowanie
w dziataniach z zakresu promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze
wspotpracuje z wieloma podmiotami zajmujgcymi sie udzielaniem wsparcia i opieki

wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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5. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia

psychicznego

5.1. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych

Narodowego Funduszu Zdrowia

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej odnotowano
4 299 mieszkancow powiatu gtogowskiego z rozpoznaniem z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzenh zachowania, byto to o ok. 3,5% mniej w poréwnaniu z rokiem
2022 (4 454 osoby). Rozpowszechnienie omawianych probleméw w populacji powiatu
wzrosto w analizowanym okresie 0 0,1% - z 5,1% w roku 2022 do 5,2% w roku 2024.
Ws$réd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych mieszkancow
powiatu gtogowskiego w grupie zaburzen psychicznych izaburzen zachowania
wskazacC nalezy reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (0,9% populacji
w roku 2024), zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii (0,7%), inne niz otepienia
zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdzgu i chorobg
somatyczng (0,6%) oraz zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu (0,5%). Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w powiecie gtogowskim w latach 2022-2024 pozostaje na
zblizonym poziomie. Na uwage zastuguje jednak fakt, ze w latach 2022-2024
zaobserwowano wzrost rozpowszechnienia reakcji na ciezki stres izaburzenia
adaptacyjne (F43) oraz innych niz otepienia zaburzen psychicznych spowodowanych
uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu i chorobg somatyczng (F06). Szczegdty

przedstawiono w tabeli XIII.

Tab. XIll. Liczba mieszkancéw powiatu glogowskiego z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych
z finansowanych przez NFZ swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w latach 2022-2024

Kod Rok Rozpowsze(.:.hnienie
ICD- Rozpoznanie w populacji (%)*
10 2022 | 2023 | 2024 2022 2024

F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 678 740 748 0.8 0.9
adaptacyjne

F41 |Inne zaburzenia lekowe 694 685 620 0,8 0,7
Inne zaburzenia psychiczne

FO6 spowodo_wane,; uszkodzeniem lub 467 499 494 0.5 0.6
dysfunkcjg moézgu i chorobg
somatyczng
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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F10 |zachowania spowodowane uzyciem 453 441 433 0,5 0,5
alkoholu

F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajgce 367 371 346 0,4 0,4

F20 |Schizofrenia 275 272 259 0,3 0,3

F32 |Epizod depresyjny 304 283 234 0,4 0,3
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F1g |%achowania spowodowane 165 159| 157 0,2 0,2
naprzemiennym przyjmowaniem
réznych srodkéw psychoaktywnych

FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 98 112 103 0,1 0,1

E71 quéledzenie umystowe 98 80 93 0.1 0.1
umiarkowane

F84 | Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 68 69 78 0,1 0,1

FOO |Otepienie w chorobie Alzheimera 56 65 76 0,1 0,1
Zaburzenia osobowosci i

FO7 |zachowania spowodowane choroba, 65 64 72 0,1 0,1
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu

FO31 Zaburzenia afektywne 77 79 61 0.1 0.1
dwubiegunowe
Czynniki psychologiczne i
behawioralne zwigzane z

F54 |zaburzeniami lub chorobami 21 29 45 0,0 0,1
klasyfikowanymi w innych
rozdziatach

F70 |Uposledzenie umystowe lekkie 39 41 44 0,0 0,1

Pozostate z grupy FOO-F99 529 489 436 0,6 0,5
Razem 4454 | 4471 4299 5,2 51

*

iloraz liczby pacjentéw korzystajgcych ze sSwiadczen finansowanych przez NFZ w opiece
psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien oraz liczby mieszkancéw powiatu glogowskiego
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Dolnoslaskiego OW NFZ.

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w populaciji
dorostych mieszkancow powiatu glogowskiego odnotowano 4 034 rozpoznan
z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w tym 2 400 dotyczyto
kobiet (59,5% ogo6tu), a 1 634 mezczyzn (40,5%). Najwyzszy odsetek rozpoznan
dotyczyt oséb w wieku 60 lat i wiecej (35,3% ogotu), a takze mieszkancy w wieku 40-
49 lat (20,8%). W przypadku oséb w wieku 30-39 lat byto to 16%, 50-59 lat — 15,3%,
w najmiodszej grupie wiekowej (18-29 lat) — 12,6%. WsSrdd najbardziej
rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancéw powiatu
gtogowskiego w omawianej grupie schorzen wskazac¢ nalezy reakcje na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne (1% dorostej populacji w roku 2024), zaburzenia lekowe inne
niz w postaci fobii (0,9%), inne niz otepienia zaburzenia psychiczne spowodowane
uszkodzeniem lub dysfunkcjg moézgu i chorobg somatyczng (0,7%) oraz zaburzenia

psychiczne izaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (0,6%). Z
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diagnozg wiekszosci sposrdod 10 najczestszych rozpoznan zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w publicznym systemie zdrowotnym znacznie czescigj
pojawiajg sie kobiety, wyjatkiem sg zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (F10, F19).
Rozpowszechnienie w populacji wiekszosci sposrod 10 najczesciej diagnozowanych
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie gtogowskim jest nizsze
w poréwnaniu do kraju ogétem. W przypadku trzech z nich (F06, F19, F71) — pozostaje

na takim samym poziomie. Szczegoty przedstawiono w tabeli XIV.

Tab. XIV. Liczba dorostych mieszkancow powiatu glogowskiego z rozpoznaniem
10 najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji
ICD-10, korzystajacych z finansowanych przez NFZ swiadczen w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien w roku 2024

Rozpowszechnienie
I}éoDd Rozpoznanie Liczba rozpoznan w populacji (%)*
1 0' powiat gtogowski | Polska
Nazwa K M |Razem| K M |Razem| Razem

F43 |Reakeja na ciezki stres | 475| 231 706 13| 07| 1,0 15
zaburzenia adaptacyjne

F41 | Inne zaburzenia lekowe 466| 139 605| 1,3| 0,4 0,9 1,5
Inne zaburzenia psychiczne

Foe | SPowodowane uszkodzeniem lub | 54,41 484|  408| 09| 06| 07 0,7
dysfunkcjg moézgu i chorobg
somatyczng
Zaburzenia psychiczne i

F10 |zaburzenia zachowania 115| 332 447| 0,3| 1,0 0,6 1,1
spowodowane uzyciem alkoholu

F33 |£aburzenia depresyjne 205 54| 349| 08| 02| 05| 09
nawracajgce

F20 | Schizofrenia 131| 140 271| 04| 04 0,4 0,6

F32 |Epizod depresyjny 153 60 213| 0,4| 0,2 0,3 0,9
Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania

F19 |spowodowane naprzemiennym 35| 119 154 0,1 0,4 0,2 0,2
przyjmowaniem réznych srodkow
psychoaktywnych

FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 63 40 103| 0,2| 0.1 0,1 0,5
Uposledzenie umystowe

F71 umiarkowane 41 52 93| 0,1| 0,2 0,1 0,1

*

iloraz liczby dorostych mieszkancéw powiatu gtogowskiego/Polski korzystajgcych ze $wiadczenh
finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznieh oraz liczby dorostych
mieszkancow powiatu gtogowskiego/Polski

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Dolno$lgskiego OW NFZ oraz Centrali NFZ.
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W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w populacji dzieci
i mlodziezy w powiecie glogowskim odnotowano 361 rozpoznan z zakresu
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w tym 185 dotyczyto dziewczat (51,2%
0ogotu), a 176 chtopcow (48,8%). WsSrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw
zdrowotnych dzieci i mtodziezy w powiecie gtogowskim w tej grupie wskazac¢ nalezy
catosciowe zaburzenia rozwojowe (0,5% populacji w roku 2024 ) oraz reakcje na ciezKi
stres i zaburzenia adaptacyjne (0,5%). Rozpowszechnienie w populacji dzieci
i mtodziezy wszystkich sposrod 10 najczesciej diagnozowanych zaburzen
psychicznych izaburzen zachowania w powiecie gtogowskim jest nizsze

w poréwnaniu do kraju ogdtem. Szczegodty przedstawiono w tabeli XV.

Tab. XV. Liczba niepelnoletnich mieszkancéw powiatu glogowskiego
zrozpoznaniem 10 najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych z finansowanych przez NFZ
swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w roku 2024

Rozpowszechnienie

IPéCI)Dd Rozpoznanie Liczba rozpoznan w populacji (%)*
10 powiat glogowski | Polska
Nazwa K M |[Razem| K M |Razem| Razem
F84 Ca’:osgowe zaburzenia 23 49 721 03| 06 0.5 20
rozwojowe
F43 Reakcja na ciezki stres i 41 57 68| 06| 04 0.5 0.7

zaburzenia adaptacyjne

Fgp | Mieszane zaburzenia 21 9 30| 03| 0,1 0,2 0,5
zachowania i emogji

Zaburzenia hiperkinetyczne

F90 | (zespoty nadpobudliwosci 8 18 26| 0,1 0,2 0,2 0,9
ruchowej)

F32 |Epizod depresyjny 17 8 25| 0,2 0,1 0,2 0,3

F41 | Inne zaburzenia lekowe 18 7 25| 0,2] 01 0,2 0,4
Zaburzenia emocjonalne

F93 |rozpoczynajgce sie zwykle w 12 6 18| 0,2| 0,1 0,1 0,4
dziecinstwie
Inne zaburzenia zachowania i

Fgg | 8modii rozpoczynajace sie 11 & 17| 02| 01| 0.1 0,4
zwykle w dziecinstwie i w wieku
mitodzienczym

F70 |Uposledzenie umystowe lekkie 4 9 13| 0,1 0,1 0,1 0,2

F91 | Zaburzenia zachowania 5 8 13| 0,1 0,1 0,1 0,3

* iloraz liczby niepetnoletnich mieszkancéw powiatu gtogowskiego/Polski korzystajgcych ze swiadczen
finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznieh oraz liczby niepetnoletnich
mieszkancow powiatu gtogowskiego/Polski

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Dolnoslgskiego OW NFZ oraz Centrali NFZ.

Omawiajgc dane statystyczne NFZ nalezy podkresli¢, ze dane z systeméw

opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkow objetych opiekg
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medyczng finansowang ze srodkow publicznych i pomijajg osoby korzystajgce ze
Swiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce z pomocy z réznych
przyczyn, w tym m.in. w zwigzku z trudnosciami w dostepie do opieki zdrowotnej (np.
terytorialnymi, finansowymi), czy tez w obawie przed stygmatyzacjg. Biorgc pod uwage
szacunki badania EZOP |l 8 | wskazujgce na rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania na poziomie nawet do 26,5% w populacji osob
dorostych, oraz liczbe ludnosci powiatu gtogowskiego w tej grupie (ok. 69,6 tys.) —
omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczy¢ nawet ponad 18,4 tys. dorostych

mieszkancow.

5.2. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych

Map Potrzeb Zdrowotnych

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb
Zdrowotnych w roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w opiece
psychiatrycznej leczono ponad 1 466,1 tys. osob, w przypadku leczenia uzaleznien —
ponad 275,5 tys. oséb. W poréwnaniu z rokiem poprzednim (2023) odnotowano
5% wzrost liczby pacjentow w opiece psychiatrycznej oraz 1,5% - w leczeniu
uzaleznien. W wojewodztwie dolnoslgskim, ktorego czescig jest powiat gtogowski,
w tym samym okresie (rok 2024) w publicznym systemie opieki zdrowotnej leczono
110,26 tys. osob (wzrost 6,4% w poréwnaniu z rokiem 2023), w przypadku leczenia
uzaleznien — 19,76 tys. oséb (wzrost 1,7% w poréwnaniu z rokiem 2023).

Zarowno w wojewddztwie dolnoslgskim, jak i w kraju ogétem, najwicksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania dotyczy
zaburzen lekowych, zaburzen nastroju, uzaleznien oraz zaburzen organicznych.
W wojewodztwie dolnoslgskim w roku 2024 odnotowano, w poréwnaniu do kraju,
wyzsze rozpowszechnienie zaburzen lekowych, zaburzen organicznych, zaburzen
psychicznych nieokreslonych inaczej, zaburzen osobowosci i zachowania dorostych,
psychoz innych niz schizofrenia, zespotbw behawioralnych zwigzanych
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi oraz zaburzen zachowania
i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym (tabela XVI).
Szczegotowe dane na poziomie powiatdw nie sg publikowane w mapach potrzeb

zdrowotnych, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa.

60 Dane EZOP Il... op. cit.
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Tab. XVI. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na
100 tys. ludnosci w Polsce i wojewédztwie dolnosigskim w roku 2024

Grupa zaburzen Polska WOJewgdztvyo
dolnoslgskie

Zaburzenia lekowe 2076,4 2 096,5
Zaburzenia nastroju 1093,4 869,2
Uzaleznienia 878,2 838,3
Zaburzenia organiczne 775,6 817,2
Schizofrenia 493,1 4775
Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej 456,4 489,7
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 188,3 186,6
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 152,2 206,7
Psychozy inne niz schizofrenia 55,7 61,8
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
. . o . - . 54,4 60,6
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
Zaburzenia rozwoju psychologicznego 45,2 41,0
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie

P L 43,3 47,8
zwykle w dziecinstwie i wieku mtodziericzym
Zaburzenia odzywiania 11,8 10,4
Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferencji

5,1 2,4

seksualnych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych (basiw.mz.gov.pl).

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb
Zdrowotnych w roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w opiece
psychiatrycznej leczono ponad 311,1 tys. os6b z populacji dzieci i miodziezy,
w przypadku leczenia uzaleznien — ponad 7 tys. osob. W poréwnaniu z rokiem
poprzednim (2023) odnotowano ponad 11% wzrost liczby pacjentébw w opiece
psychiatrycznej oraz 4,5% - w leczeniu uzaleznien. W wojewddztwie dolnoslgskim,
ktérego czescig jest powiat glogowski, w tym samym okresie (rok 2024) w publicznym
systemie opieki zdrowotnej leczono ponad 26,8 tys. oséb niepetnoletnich (wzrost
0 17% w poréwnaniu z rokiem 2023), w przypadku leczenia uzaleznien — 957 oséb
(wzrost 0 7,6% w poréwnaniu z rokiem 2023).

Zarowno w wojewodztwie dolnoslgskim, jak i w kraju ogotem, najwigksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania
w populacji dzieci i mtodziezy dotyczy pozostatych zaburzen psychicznych u dzieci
i mtodziezy, catosciowych zaburzeh rozwojowych oraz zaburzeh nerwicowych
zwigzanych ze stresem i postacia somatyczng. Liczba niepetnoletnich pacjentéow
w opiece psychiatrycznej ileczeniu uzaleznien w roku 2024 w wojewddztwie
dolnoslgskim wyniosta 5 604,7/100 tys. ludnosci - byta to wartos¢ znacznie wyzsza od
wartosci wskaznika dla kraju (4 670,2), a takze druga najwyzsza wartoS¢ wskaznika w
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Polsce (po wojewddztwie lubelskim). W wojewoddztwie dolnoslgskim w roku 2024
odnotowano, w poréwnaniu do Kkraju, wyzsze rozpowszechnienie problemow
zdrowotnych dzieci i mtodziezy we wszystkich grupach zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania (tabela XVII). Szczeg6towe dane na poziomie powiatow nie sg
publikowane w mapach potrzeb zdrowotnych, w zwigzku z czym przedstawiono dane
dla wojewodztwa.

Tab. XVII. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na

100 tys. ludnosci w populacji dzieci i mtodziezy w Polsce i wojewddztwie
dolnoslaskim w roku 2024

Grupa zaburzen Polska WOJewgdztvyo
dolnoslgskie
Pozostate zaburzenia psychiczne u dzieci i miodziezy 2458,0 2734,6
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 977,7 1 296,5
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacig 8647 11891
somatyczng
Zaburzenlg ;achow:ama oraz mieszane zaburzenia 483.9 637,7
zachowania i emocji
Zaburzenia hiperkinetyczne 4477 599,6
Zaburzenia emocji mtodziezy 281,5 402,1
Zaburzenia nastroju 238,4 291,0
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 151,8 188,6
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
. o . 75,3 127,5
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
Zaburzenia odzywiania 41,8 47,2
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 18,7 27,5
Tiki 19,4 22,4

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych (basiw.mz.gov.pl).

5.3. Niepetnosprawnos¢é

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gtogowie
w latach 2022-2024 wydat mieszkaricom powiatu gtogowskiego w wieku 16 lat i wiecej
tacznie 6 057 orzeczeh stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci, w tym
764 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (12,6% ogotu).
WsSrdéd ogotu orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci z powodu
omawianych przyczyn znalazto sie 145 orzeczen oznaczone symbolem 01-U
(niepetnosprawnos¢ intelektualna; 19%), 571 oznaczonych symbolem 02-P (choroby
psychiczne; 75%) oraz 48 z symbolem 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe,
powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych
lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci

0 co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia; 6%). Wsrod 764 wydanych w latach
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2022-2024 orzeczen wiekszo$¢ dotyczyta umiarkowanego (56%) oraz znacznego
(31%) stopnia niepetnosprawnos$ci. Liczba orzeczen wydanych w zwigzku
z zaburzeniami zdrowia psychicznego w roku 2024, w relacji do roku 2022, wzrosta
0 17,6%. Szczegotowych danych dostarcza tabela XVIII.

Tab. XVIIl. Liczba orzeczen stwierdzajgca stopien niepetnosprawnosci wydanych

mieszkancom powiatu glogowskiego przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Glogowie w latach 2022-2024

" Rok
Stopien Symbol przyczyny

niepetnosprawnosci niepetnosprawnosci*| 2022 2023 2024 | Razem
Razem Liczba 53 91 91 235
% ogotu 23% 34% 34% 31%
Stopien znaczny 01-U Liczba 12 22 23 57
02-P Liczba 40 64 65 169
12-C Liczba 1 5 3 9
Razem Liczba 149 142 137 428
% ogétu 66% 53% 51% 56%
Stopien umiarkowany 01-U Liczba 38 26 24 88
02-P Liczba 108 104 104 316
12-C Liczba 3 12 9 24
Razem Liczba 25 37 39 101
% ogotu 11% 13% 15% 13%
Stopien lekki 01-U Liczba 0 0 0 0
02-P Liczba 23 32 31 86
12-C Liczba 2 5 8 15
Razem Liczba 227 270 267 764
% ogotu 100%| 100%| 100% 100%
01-U Liczba 50 48 47 145
Lt % ogotu 22% 18% 18% 19%
02-P Liczba 171 200 200 571
% ogotu 75% 74% 75% 75%
12-C Liczba 6 22 20 48
% ogotu 3% 8% 7% 6%

* 01-U: niepetnosprawnosc¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catosciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Gtogowie

W latach 2022-2024 wydano takze 296 orzeczen stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego
w populacji mieszkancoéw powiatu gtogowskiego w wieku do 16 roku zycia (40%
ogotu). Zdecydowana wiekszoS¢ wydana zostata w zwigzku cato$ciowymi

zaburzeniami rozwojowymi, powstatymi przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
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zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia
(kod 12-C; 78%). Niepetnosprawnos¢ intelektualna zwigzana byta z 12% wydanych
orzeczen, choroba psychiczna — z 10%. W grupie dzieci i mtodziezy z otrzymanym
orzeczeniem dominowali chtopcy (74%). W analizowanym okresie odsetek
wydawanych orzeczeh w omawianej populacji wzrést o 21% (z 86 w roku 2022 do
104 w roku 2024).

5.4. Absencja chorobowa zwigzana z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami

zachowania

Problem choréb psychicznych znajduje swoje odzwierciedlenie takze na rynku
pracy. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty w roku 2023 grupami
chorobowymi generujgcymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkdw ogdtem na
Swiadczenia z tytutu niezdolno$ci do pracy (16,9% ogoétu wydatkow), wyprzedzajgc tym
samym choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej (15,4%),
urazy, zatrucia i inne okre$lone skutki dziatania czynnikdw zewnetrznych (13,9%),
choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu (11,4%), choroby ukfadu
oddechowego (8,9%), uktadu krgzenia (7,5%) oraz uktadu nerwowego (7%)%'. W roku
2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty przyczyng wydania ponad
3,6 tys. zaswiadczen lekarskich (6,8% ogodtu) zwigzanych z niezdolnoscig do pracy
1 280 mieszkancow powiatu gtogowskiego, generujacych tgcznie ponad 64,3 tys. dni
absencji chorobowej. Wsrod 3 gtdwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej
grupie chorob wsréd mezczyzn znajdujg sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (33,2% ogo6tu), zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu (17,1%) oraz epizody depresyjne (13,5%).
W przypadku kobiet byty to: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (50%
ogotu), epizody depresyjne (16,9%) oraz zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii

(15,4%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XIX i XX.

61 Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscig do pracy w 2023 r ZUS, Warszawa
2024 r.
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Tab. XIX. Absencja chorobowa mezczyzn w powiecie glogowskim w 2024 r.

z tytutlu choroby wilasnej zzakresu zaburzen psychicznych i

zachowania

zaburzen

Liczba dni Zaswiadczenia
Rozpoznanie absencji lekarskie
chorobowej | Liczba %

Ogotem (FOO-F99), w tym: 24 847 1501 100

F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 8 831 499 33,2

F10 Zaburzenia psyghic;ne i zaburzenia zachowania 2923 057 17.1
spowodowane uzyciem alkoholu

F32 | Epizod depresyjny 4 068 203 13,5

F41 |Inne zaburzenia lekowe 2 589 150 10,0
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F19 | spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem 1878 124 8,3
réznych srodkéw psychoaktywnych

F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 1270 67 4,5

F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 752 54 3,6

F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 799 34 2,3

F20 | Schizofrenia 664 34 2,3
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane

FO6 | uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu 416 24 1,6
i chorobg somatyczng

-- | Pozostate z zakresu FOO-F99 651 55 3,7

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZUS

Tab. XX. Absencja chorobowa kobiet w powiecie gtlogowskim w 2024 r. z tytutu
choroby wiasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba dni Zaswiadczenia
Rozpoznanie absencji lekarskie
chorobowej -
Liczba %

Ogotem (FOO-F99), w tym: 39 518 2131| 100,0
F43 |Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 20 201 1065| 50,0%
F32 |Epizod depresyjny 7 411 360 | 16,9%
F41 |Inne zaburzenia lekowe 6 157 329 | 15,4%
F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajgce 2 850 175 8,2%
F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 491 57| 2,7%
F20 |Schizofrenia 723 31| 1,5%
F10 Zaburzenia psyghic;ne i zaburzenia zachowania 374 30| 1.4%

spowodowane uzyciem alkoholu
F31 |Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 513 28| 1,3%
F45 Zaburzenia wystepujgce pod postacig 152 15| 0,7%

somatyczng

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
F19 | spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem 137 9| 0,4%

réznych srodkoéw psychoaktywnych
— Pozostate z zakresu F00-F99 509 31| 1,5%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZUS
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W powiecie gtogowskim w roku 2024, w porownaniu do kraju ogotem,
odnotowano wyzsze wskazniki liczby mezczyzn niezdolnych do pracy z powodu
wszystkich 5 najczestszych rozpoznan w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania na 10 tys. ubezpieczonych w ZUS. Najwieksze roznice odnotowano
w przypadku zaburzeh psychiczny i zaburzen zachowania spowodowanych
naprzemiennym przyjmowaniem roznych srodkow psychoaktywnych (wskaznik 2,5-
krotnie wyzszy od krajowego), zaburzeh psychiczny i zaburzeh zachowania
spowodowanych uzyciem alkoholu (wskaznik wyzszy o 70%) oraz reakcji na ciezki
stres i zaburzenia adaptacyjne (wskaznik wyzszy o 34%). W przypadku kobiet wyzsze
wskazniki odnotowano dla 4 najczestszych rozpoznan. Najwieksze rdznice
odnotowano w przypadku reakcji na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (wskaznik
0 50% wyzszy od krajowego) oraz zaburzeh depresyjnych nawracajgcych (wskaznik

wyzszy 0 15%). Szczegotowe dane przedstawiono w tabelach XXI i XXII.

Tab. XXI. Absencja chorobowa mezczyzn w Polsce i w powiecie glogowskim
w 2024 r. z tytutu choroby wlasnej z zakresu 5 najczestszych rozpoznan w grupie
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

. . liczba 0s6b/10 tys.
liczba osob :
ICD- . ubezpieczonych
Nazwa rozpoznania . .
10 Powiat Polska Powiat Polska
Gtogowski Gtogowski

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia

F43 : 241| 80077 128,2 95,8
adaptacyjne
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F10 | zachowania spowodowane uzyciem 93| 24278 49,5 29,0
alkoholu

F32 | Epizod depresyjny 94| 36 563 50,0 43,7

F41 | Inne zaburzenia lekowe 84| 36226 44,7 43,3

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem réznych
Ssrodkow psychoaktywnych

F19 35 6 065 18,6 7,3

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS
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Tab. XXIl. Absencja chorobowa kobiet w Polsce i w powiecie glogowskim w 2024
r. ztytulu choroby wilasnej z zakresu 5 najczestszych rozpoznan w grupie
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

. ; liczba 0s6b/10 tys.
liczba os6b ’
ICD- N . ubezpieczonych
azwa rozpoznania : :
10 Powiat Polska Powiat Polska
Glogowski GlogowskKi
F43 Reakcja pa ciezki stres i zaburzenia 496! 160 289 304,3 202.8
adaptacyjne
F32 | Epizod depresyjny 154 | 71129 94,5 90,0
F41 | Inne zaburzenia lekowe 174 79035 106,7 100,0
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 85| 35877 52,1 45,4
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 48| 24 247 29,4 30,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS

5.5. Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz

zamachy samobdjcze

W roku 2023 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zmarto
386 mieszkancow wojewoddztwa dolnoslgskiego. Wskaznik zgonow wyniost w tym
okresie 13,4/100 tys. mieszkancéw, w zwigzku z czym jego wartos¢ byta istotnie nizsza
w porownaniu do tej z roku 2019 (14,8/100 tys.), ale nieco wyzsza od wartosci dla kraju
w tym samym okresie (13,3/100 tys.). W wojewddztwie dolnoslgskim obserwuje sie
taki sam wskaznik samobdjstw na 10 tys. mieszkancoéw jak ma to miejsce w kraju
ogétem — 1,2. Dane dot. zgondw z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania oraz samobdjstw nie sg publikowane w statystyce publicznej na poziomie

powiatéw, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa.

Whioski

1. Rozpowszechnienie zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie
gtogowskim w latach 2022-2024 pozostaje na zblizonym poziomie. Na uwage
zastuguje jednak fakt, ze w latach 2022-2024 zaobserwowano wzrost
rozpowszechnienia reakcji na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne oraz innych niz
otepienia zaburzen psychicznych spowodowanych uszkodzeniem lub dysfunkcjg

mozgu i chorobg somatyczng.

2. WS$rdéd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancéw powiatu gtogowskiego w omawianej grupie schorzehn wskazaé nalezy
reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe inne niz w postaci

fobii, inne niz otepienia zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub
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dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng oraz zaburzenia psychiczne i zaburzenia

zachowania spowodowane uzyciem alkoholu.

3. Z diagnozg wiekszosci sposrod 10 najczestszych rozpoznan zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w publicznym systemie zdrowotnym znacznie czesciej
pojawiajg sie czesciej kobiety, wyjgtkiem sg zaburzenia psychiczne i zaburzenia

zachowania spowodowane uzyciem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

4. Rozpowszechnienie w populacji osob dorostych wiekszosci sposrod 10 najczesciej
diagnozowanych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie

gtogowskim jest nizsze w poréwnaniu do kraju ogotem.

5. Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
w powiecie gtogowskim w tej grupie wskazac nalezy cato$ciowe zaburzenia rozwojowe

oraz reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne.

6. Rozpowszechnienie w populacji dzieci i mtodziezy wszystkich sposréd
10 najczesciej diagnozowanych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

w powiecie glogowskim jest nizsze w porownaniu do kraju ogotem.

7. Dane z systemdw opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkow
objetych opiekg medyczng finansowang ze srodkéw publicznych i pomijajg osoby
korzystajgce ze Swiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce z pomocy
z réznych przyczyn. Biorgc pod uwage szacunki badania EZOP Il, wskazujgce na
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania na poziomie nawet
do 26,5% oraz liczbe ludnosci powiatu gtogowskiego — omawiane problemy zdrowotne

moga dotyczy¢ nawet ponad 22,3 tys. mieszkancow.

8. W wojewoddztwie dolnoslgskim, w porownaniu do kraju, odnotowuje sie wyzsze
rozpowszechnienie zaburzeh lekowych, zaburzen organicznych, zaburzenh
psychicznych nieokreslonych inaczej, zaburzen osobowo$ci i zachowania dorostych,
psychoz innych niz schizofrenia, zespotdw behawioralnych zwigzanych
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi oraz zaburzen zachowania

i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym.

9. W wojewddztwie dolnoslgskim w roku 2024 odnotowano, w porownaniu do kraju,
wyzsze rozpowszechnienie problemdéw zdrowotnych dzieci i mtodziezy we wszystkich

grupach zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania.

60



10. Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gtogowie
w latach 2022-2024 wydat mieszkancom powiatu gtogowskiego w wieku 16 lat i wiecej
tgcznie 6 057 orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci, w tym
764 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (12,6% ogotu).
W latach 2022-2024 wydano takze 296 orzeczen stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego
w populacji mieszkancow powiatu gtogowskiego w wieku do 16 roku zycia (40%

0ogotu).

11. W roku 2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly przyczyng
wydania ponad 3,6 tys. zaswiadczen lekarskich (6,8% ogétu) zwigzanych
Z niezdolnoscig do pracy 1 280 mieszkancow powiatu gtogowskiego, generujgcych
tgcznie ponad 64,3 tys. dni absencji chorobowej. Wsrod gtéwnych przyczyn
niezdolnosci do pracy w omawianej grupie chorob znajdujg sie: reakcja na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne, epizody depresyjne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu oraz zaburzenia lekowe inne niz
w postaci fobii. W powiecie gtogowskim odnotowuje sie wyzsze wskazniki liczby
mezczyzn niezdolnych do pracy z powodu wszystkich 5 najczestszych rozpoznan
W grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 10 tys. ubezpieczonych
w ZUS. W przypadku kobiet wyzsze wskazniki odnotowano dla 4 najczestszych

rozpoznan.

12. W roku 2023 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania zmarto
386 mieszkancéw wojewddztwa dolnoslgskiego. Wskaznik zgonow wyniost w tym
okresie 13,4/100 tys. mieszkancdw, w zwigzku z czym jego wartosc¢ byta istotnie nizsza
w poréwnaniu do tej z roku 2019 (14,8/100 tys.), ale nieco wyzsza od wartosci dla kraju
w tym samym okresie (13,3/100 tys.).

13. W wojewoddztwie dolnoslgskim obserwuje sie taki sam wskaznik samobdjstw na

10 tys. mieszkancow jak ma to miejsce w kraju ogétem — 1,2.
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6. Priorytety i planowane interwencje

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu
Cel gtéwny psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb w ramach kompleksowego systemu
ochrony zdrowia psychicznego na terenie powiatu gtogowskiego
Pri Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu
riorytet 1 . -
ochrony zdrowia psychicznego
Zaplanowane interwencje Forma Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli dotyczy] realizaciji realizaciji realizujgce monitorujgce
1.1. Opracowanie oraz Opracowanie | 2025 Starostwo 1. Opracowany
aktualizacje lokalnego programu programu Powiatowe | dokument oraz
zwiekszenia dostepnosci i jego ewentualne
zmniejszenia nierownosci w aktualizacje
dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy w powiecie
[CSZ 1a, zadanie 1] — zatgcznik 1
POZP
1.2. Realizacja programu Zgodnie z 2025-2030 Zgodnie z Zgodnie z zat. 1
zwiekszenia dostepnosci i zat. 1 POZP zat. 1 POZP | POZP
zmniejszenia nierownosci w
dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy w powiecie
1.3. Monitorowanie mozliwosci w Raporty z 2025-2030 Starostwo 1. Liczba CZP w
zakresie tworzenia Centrum monitoringu Powiatowe | powiecie
Zdrowia Psychicznego na terenie 2. Liczba
Powiatu Gtogowskiego pacjentow
[CSZ 1a, zadanie 2] korzystajgcych ze
Swiadczen CZP
3. Liczba
udzielonych w
CZP swiadczeh
1.4. Zapewnienie dostepu do Realizacja 2025-2030 Gtogowski 1. Liczba
Swiadczenh w rodzaju opieka Swiadczen Szpital pacjentow
psychiatryczna i leczenie zdrowotnych Powiatowy | korzystajacych
uzaleznieh dla mieszkancow Sp. zo.o. ze Swiadczen
Powiatu Gtogowskiego 2. Liczba
udzielonych
Swiadczen
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Priorytet 2

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego

Zaplanowane interwencje
[zadania NPOZP — jezeli
dotyczy]

Forma realizacji

Czas
realizacji

Podmioty
realizujgce

Wskazniki monitorujgce

2.1. Opracowanie oraz
aktualizacje lokalnego
programu poszerzenia,
zréznicowania i
unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowej [CSZ 1d,
zadanie 1] — zatgcznik 2
POZP

Opracowanie
programu

2025

Starostwo
Powiatowe

1. Opracowany
dokument oraz jego
ewentualne
aktualizacje

2.2. Realizacja lokalnego
programu poszerzenia,
zréznicowania i
unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowej

Zgodnie z zat. 2
POZP

2025-
2030

Zgodnie z
zat. 2 POZP

Zgodnie z zat. 2 POZP

2.3. Wspieranie finansowe
projektéw organizacji
pozarzgdowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1d,
zadanie 2]

Ogtaszanie
konkurséw ofert dla
NGO

2025-
2030

Starostwo
Powiatowe

1. Liczba NGO, ktérym
udzielono wsparcia

2. Liczba uczestnikéw
objetych dziataniami
NGO

2.4. Zwigkszanie udziatu
pomocy osobom z
zaburzeniami
psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych
centrow pomocy rodzinie
[CSZ 1d, zadanie 3]

Dziatania z zakresu
rehabilitaciji
spotecznej

2025-
2030

PCPR

1. Liczba oséb

z zaburzeniami
psychicznymi,
bedacych odbiorcami
dziatanh
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Aktywizacja zawodowa i spoteczna osoéb z zaburzeniami

R psychicznymi
Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
3.1. Zwiekszanie Dziatania z zakresu 2025-2030 PUP 1. Liczba oso6b
dostepnosci rehabilitaciji rehabilitacji Z zaburzeniami
zawodowej, organizacja zawodowej psychicznymi,
poradnictwa zawodowego i bedacych
szkolen zawodowych dla odbiorcami
0so6b z dziatan
niepetnosprawnosciami, w
tym z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1e,
zadanie 1]
3.2. Prowadzenie kampanii Kampania 2025-2030 PUP 1. Liczba
szkoleniowo-informacyjnej szkoleniowo- dziatan
adresowanej do informacyjna w 2. Liczba
pracodawcow promujgcej wybranych mediach odbiorcow
zatrudnianie os6b z dziatan
niepetnosprawnosciami, w
tym z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1e,
zadanie 2]
3.3. Zwiekszenie udziatu Organizacja spotkan 2025-2030 PUP 1. Liczba
zatrudnienia os6b z informacyjnych dla dziatan
zaburzeniami psychicznymi | oséb z 2. Liczba
w dziatalnosci powiatowych | niepetnosprawno- odbiorcéw
urzedow pracy [CSZ 1e, Sciami w zakresie dziatan
zadanie 3] zdrowia psychicznego
w ramach ich
aktywizacji zawodowej
3.4. Wspieranie finansowe Ogtaszanie konkursow | 2025-2030 Starostwo 1. Liczba
projektéw organizacji ofert dla NGO Powiatowe NGO, ktérym
pozarzgdowych stuzgcych udzielono
aktywizacji zawodowej i wsparcia
spotecznej oséb z 2. Liczba
zaburzeniami psychicznymi uczestnikow
objetych
dziataniami
NGO
Priorytet 4 Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Zaplanowane interwencje Forma realizaciji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizaciji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
4.1. Opracowanie oraz Opracowanie 2025 Starostwo | 1. Opracowany
aktualizacje lokalnego programu Powiatowe | dokument oraz

programu ochrony zdrowia

jego ewentualne
aktualizacje
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psychicznego [CSZ 1f,

zadanie 2]

4.2. Powotanie i dziatanie Powotanie Zespotu i 2025-2030 Starostwo | 1. Liczba
lokalnego zespotu spotkania Zespotu Powiatowe | spotkan Zespotu
koordynujgcego realizacje (min. raz w roku)

Programu [CSZ 1f, zadanie

1]

4.3. Realizacja, Koordynowanie i 2025-2030 Starostwo | 1. Liczba
koordynowanie i monitorowanie Powiatowe | sprawozdan
monitorowanie lokalnego realizacji POZP z realizacji
programu ochrony zdrowia

psychicznego [CSZ 1f,

zadanie 3]

4.4. Przygotowanie i Opracowanie 2025-2030 Zespot 1. Liczba
udostepnienie mieszkancom | przewodnika i koordynu- | opracowan lub
oraz samorzgdowi udostepnienie go jacy aktualizaciji
wojewoddztwa mieszkahcom oraz realizacje przewodnika o
aktualizowanego corocznie samorzgdowi POZP dostepnych
przewodnika informujgcego | wojewodztwa formach

o lokalnie dostepnych pomocy
formach opieki zdrowotnej, 2. Liczba miejsc
pomocy spotecznej i publikacji
aktywizacji zawodowej dla

0s6b z zaburzeniami

psychicznymi - w postaci

papierowej lub elektroniczne;j

[CSZ 1f, zadanie 4]

4.5. Realizacja akcji Publikowanie tresci 2025-2030 Starostwo | 1. Liczba miejsc
informacyjno-edukacyjnych informacyjno- Powiatowe | publikacji
rozwijajgcych kompetencje edukacyjnych w

mieszkancow w zakresie serwisie internetowym

korzystania ze swiadczen Powiatu

gwarantowanych w zakresie | Gtogowskiego i w

opieki psychiatrycznej i mediach

leczenia uzaleznien spotecznosciowych

4.6. Koordynacja realizacji Zgodnie z PPPwWR 2025-2030 Zgodnie z | Zgodnie z
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2022-2026 PPPwWR PPPwR na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2022-2026
zadan wynikajgcych z celow 2022-2026 | i kolejne okresy
Powiatowego Programu i kolejne

Przeciwdziatania Przemocy okresy

w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Glogowskim na

lata 2022-2026 (PPPwWR) i

kolejne okresy

4.7. Koordynacja realizacji Zgodnie z PRPZ 2025-2030 Zgodnie z | Zgodnie z PRPZ
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2022-2026 PRPZ na lata 2022-
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2026 i kolejne
zadan wynikajgcych z celdw 2022-2026 | okresy
Powiatowego Programu i kolejne

Rozwoju Pieczy Zastepczej okresy

na lata 2024-2026 (PRPZ) i

kolejne okresy
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4.8. Koordynacja realizacji Zgodnie z PDON 2025-2030 Zgodnie z | Zgodnie z
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2022-2027 PDON PDON na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2022-2027
zadan wynikajgcych z celéw 2022-2027 | i kolejne okresy
Powiatowego Programu i kolejne

Dziatan na rzecz Oséb okresy

Niepetnosprawnych na lata

2022-2027 (PDON) i kolejne

okresy

4.9. Koordynacja realizacji Zgodnie z SRPS 2025-2030 Zgodnie z | Zgodnie z
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2026-2036 SRPS SRPS na lata
Psychicznego z realizacjg na lata 2026-2036
zadan wynikajgcych z celéw 2026-2036

Powiatowej Strategii

Rozwigzywania Problemow

Spotecznych na lata 2026-

2036 (SRPS)

7. Koszty realizacji zaplanowanych dziatan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Gfogowskiego na lata 2025-2030 finansowane bedag

z budzetu Powiatu Gtogowskiego oraz innych zrédet pozabudzetowych.

8. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Gtogowskiego na lata 2025-2030 bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan
okresowych oraz sprawozdania koncowego z wszystkich zrealizowanych dziatan.
Elementarng czescig sktadowg sprawozdan bedg sprawozdania czgstkowe, sktadane
przez podmioty realizujgce zadania wskazane w programie (zarowno te sktadane
obligatoryjnie, jak i fakultatywnie — w przypadku jednostek, ktére nie sg podlegte lub
nadzorowane przez powiat). Monitoring nie bedzie obejmowat zadan wynikajgcych z
innych komplementarnych dokumentéw strategicznych, na ktére powotano sie w
priorytetach, poniewaz ich realizacja bedzie monitorowana zgodnie z zapisami
zawartymi w tych dokumentach. Sprawozdania okresowe powinny zosta¢ opracowane
w terminach: do dnia 15 marca kazdego roku za poprzedni rok kalendarzowy,
poczagwszy od terminu do 15 marca 2026 r. za rok 2025.

Zgodnie z postanowieniami rozporzgdzenia Rady Ministrow 2z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-203062 Powiat Gtogowski bedzie przekazywat ministrowi

62 Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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wiasciwemu do spraw zdrowia co 2 lata informacje o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie lata, w terminie do
dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym informacjg. Informacja ta
bedzie przekazywana po otrzymaniu z Ministerstwa Zdrowia prosby o wypetnienie
kwestionariusza dot. realizacji POZP.

Po zakonczeniu realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Gtogowskiego na lata 2025-2030 zostanie opracowany raport ewaluacyjny,
zawierajgcy opis zrealizowanych dziatan, przedstawienie uzyskanych wartosci
miernikdw efektywnosci, ocene skutecznosci i efektow realizacji programu, a takze
whnioski i rekomendacje na przyszitos¢. Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej bedzie
pomocna w planowaniu i realizacji dalszych efektywnych dziatan w obszarze zdrowia

psychicznego w powiecie glogowskim.
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Zalacznik 1

Lokalny program zwiekszenia dostepnosci izmniejszenia
nierdwnosci w dostepie doréznych form sSrodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia
Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla

dzieci i mtodziezy w powiecie gtlogowskim

1. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu gtogowskiego stanowi
wazny obszar polityki zdrowotnej realizowanej przez Powiat Gtogowski. Zaburzenia
psychiczne bardzo czesto sg przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych dane osoby nie sg w stanie przezwyciezy¢. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem
spotecznym i sg zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo
istotne jest zapewnienie im rownego i stale zwiekszajgcego sie dostepu do réznych
form sSrodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy.

Lokalny program zwiekszenia dostepnosci izmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placoéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, powstat na podstawie zapisow Rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Celem gtéwnym Programu jest
upowszechnianie zintegrowanego ikompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu 0 model opieki srodowiskowej, a jego realizacja przyczyni sie
do poprawy jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Nieréwnos$ci w zdrowiu, wedtug definicji sformutowanej na rzecz WHO przez
M. Whitehead, to systematyczne réznice w stanie zdrowia miedzy réznymi grupami
spoteczno-ekonomicznymi. Nierownosci te sg spowodowane czynnikami spotecznymi

(a zatem mogg by¢ modyfikowane) i jednoczesnie sg niesprawiedliwe. Osoby, ktore
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sg W gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, zazwyczaj umierajg w mtodszym
wieku, a w ciggu krotszego zycia czesto majg wiecej problemow zdrowotnych. Te
Lhierownosci zdrowotne” sg nieustannym wyzwaniem dla zdrowia publicznego
we wszystkich krajach europejskich i wcigz sg przedmiotem licznych badan w r6znych
dziedzinach®3.

Zréznicowanie sytuacji zdrowotnej populacji jest gtéwnie efektem nieréwnosci
warunkéw codziennego zycia i dostepu do zasobdw ekonomicznych, spotecznych
i kulturowych. Wszystkie wymienione czynniki wptywajg na ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, od ktérych zalezy przede wszystkim stan zdrowia ludno$ci. Badania
obejmujgce kraje europejskie pokazujg, ze stan zdrowia populacji stale sie poprawia,
a umieralnos¢ maleje we wszystkich grupach spotecznych. Mimo to zréznicowanie
zdrowia w zaleznosci od dochodow, pozycji zawodowej czy wyksztatcenia — bo takie
sg najczesciej przyjmowane wskazniki pozycji spotecznej — nie tylko jest trwate, ale tez
w wielu krajach, zwieksza sie w ciggu kolejnych dekad w rezultacie szybszego spadku
umieralnosci w grupach charakteryzujgcych sie lepszg pozycja spoteczno-

ekonomiczng. Podobne procesy mozna zaobserwowac rowniez w Polsce®*.

2. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego oséb dorostych

- Centra Zdrowia Psychicznego

Polska od wielu lat zmaga sie z problemem zapewnienia pacjentom nalezytej
opieki psychiatrycznej od strony systemowej i organizacyjnej. Gtdéwng przyczyng tej
sytuacji jest skrajnie niski poziom finansowania psychiatrii (jeden z najnizszych
w Europie) oraz zbyt duza liczba t6zek szpitalnych przy jednoczesnym niedoborze
opieki ambulatoryjnej i dziennej. System cechuje brak odpowiednej proporcji pomiedzy
bazg szpitalng i pozaszpitalng, niedorozwdj opieki o charakterze srodowiskowym
i rozproszenie opieki medycznej. Wszystko to powoduje, ze czes¢ pacjentdéw nie ma
dostepu do kompleksowej i koordynowanej opieki psychiatrycznej. Rosngcym
problemem sg takze niedobory kadry medycznej, szczegdlnie zbyt mata liczba
psychiatréw w stosunku do duzych i stale rosngcych potrzeb zdrowotnych, co jeszcze
bardziej uwydatnita pandemia koronawirusa. Dodatkowg barierg jest to, iz wiekszos¢
t6zek jest zlokalizowanych w dedykowanych szpitalach psychiatrycznych, a nie np.

63 Nieréwnosci w zdrowiu i znaczenie ich pomiaru w ramach realizacji NPZ. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH -Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa 2021.
64 Ibidem.
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w szpitalach ogolnych. Zdaniem ekspertow moze to wzmacnia¢ poczucie spotecznej
stygmatyzacji pacjentéw z problemami psychicznymi. Podobnie jak w kwestii poziomu
finansowania, Polska jest daleko w tyle zainnymi krajami europejskimi takze
w zakresie nowoczesnych trendow, takich jak zmniejszanie zakresu opieki szpitalnej
na rzecz rozwoju modelu $rodowiskowego®.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych jest oparty
na centrach zdrowia psychicznego (Centrum Zdrowia Psychicznego), dziatajgcych
na zasadzie przychodni zlokalizowanych blisko miejsca zamieszkania (w ramach
lokalnej wspolnoty spotecznej) przy jednoczesnym odchodzeniu od opieki szpitalnej,
ktéra bedzie nadal realizowana w najtrudniejszych przypadkach wymagajgcych
hospitalizacji. Model opieki srodowiskowej zaktada kompleksowosc i koordynacje
opieki nad pacjentem w ramach dziatajgcych struktur centrow zdrowia psychicznego,
a zatem wypetnia dotychczasowe braki zwigzane z rozproszeniem swiadczen
zdrowotnych i brakiem koordynacji catego procesu®®.

Centrum  Zdrowia Psychicznego realizuje  srodowiskowg  opieke
psychiatryczng, ktérej celem jest®’:

e poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego i psychoterapii — jego dostepnosci,
ciggtosci, kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia
skutecznosci i standardu warunkéw swiadczenia pomocy;

e pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozyciji
spotecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

e tworzenie warunkow do spotecznej integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu;

e ograniczenie czestosci i dlugosci czasu trwania hospitalizacji;

e uruchomienie inicjatyw i zasobdéw lokalnej spotecznosci na rzecz profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych jest podmiotem udzielajgcym
skoordynowanych i kompleksowych swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu opieki
psychiatrycznej. Placowka ta zapewnia, w miare mozliwosci, natychmiastowg pomoc

w przypadkach nagtych, a w przypadkach pilnych - w czasie nie dtuzszym niz

65 Zabdyr-Jamroz M., Pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego od roku 2018: w strone modelu psychiatrycznej opieki
Srodowiskowej, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM, Krakéw: 31 maja 2022.

66 |bidem.

67 Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
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72 godziny. Kompleksowos¢ opieki sSwiadczonej przez Centrum Zdrowia
Psychicznego wynika z indywidualizacji i koordynacji pomocy udzielanej osobom
z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgcym w obszarze dziatania Centrum Zdrowia
Psychicznego, ze zr6znicowania realizowanych sSwiadczen zdrowotnych oraz ich
koordynacji ze Swiadczeniami spotecznymi, a takze z dostosowania struktury
organizacyjnej do potrzeb lokalnej wspdlnoty spotecznej. W ramach systemu ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce wyréznia sie Centrum Zdrowia Psychicznego typu
A oraz Centrum Zdrowia Psychicznego typu B. W obu typach Centrum Zdrowia
Psychicznego udzielane sg $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne, leczenia
srodowiskowego (domowego) z punktem zgtoszeniowo-konsultacyjnym oraz dzienne
$wiadczenia psychiatryczne. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne udzielane s3
tylko w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A, natomiast catodobowg opieke
w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego zapewni¢ musi Centrum Zdrowia
Psychicznego typu B%. W tabeli | przedstawiono roznice pomiedzy ww. typami

Centrum Zdrowia Psychicznego.

Tab. I. Rodzaje swiadczen udzielanych w Centrum Zdrowia Psychicznego typu
AorazB

Centrum Centrum
CL . Zdrowia Zdrowia
Rodzaje swiadczenh : .
Psychicznego | Psychicznego
_ typu A typu B
Swiadczenia  stacjonarne  (psychiatryczne  oraz tak nie

w miejscu udzielania pomocy doraznej)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne  catodobowej  opieki
w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego
Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne leczenia $rodowiskowego t

. . ak tak
(domowego) z punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023—2030

nie tak

Pierwszy kontakt osoby zgtaszajgcej sie do Centrum Zdrowia Psychicznego
zpowodu zaburzen psychicznych ma miejsce w punkcie zgtoszeniowo-
konsultacyjnym, gdzie jest mozliwe natychmiastowe przekierowanie do ambulatorium
Centrum Zdrowia Psychicznego, poza wyjgtkowymi okoliczno$ciami zwigzanymi
z ryzykiem dla zycia chorych albo dla zdrowia lub zycia innych os6b. Centrum Zdrowia
Psychicznego udziela pomocy®°:

68 |bidem.
69 |Ibidem.
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1) czynnej — leczenia i wsparcia osobom z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi, wymagajgcym ciggtosci opieki, aktywnego podtrzymywania
kontaktu, wyprzedzajgcego powstawanie powazniejszych problemow
zdrowotnych;

2) dlugoterminowej — innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

3) krétkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub
nawracajgcymi;

4) doraznej — osobom w stanach nagtych i pilnych, a w centrach typu B
catodobowej w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego;

5) konsultacyjnej — innym osobom potrzebujgcym $wiadczen diagnostycznych
lub porad.

Centrum Zdrowia Psychicznego $cisle wspotdziata w rozwigzywaniu
problemoéw zdrowotnych i spotecznych pacjentéw z podmiotami swiadczgcymi oparcie
spoteczne, aktywizacje spoteczno-zawodows i inne aktywnosci pomocowe na terenie
odpowiedzialnosci terytorialnej centrum. Istnieje mozliwos¢ udzielania przez Centrum
Zdrowia Psychicznego innych specjalistycznych swiadczen, w zaleznos$ci od potrzeb
(np. Swiadczen leczenia zaburzen nerwicowych, swiadczeh psychogeriatrycznych,
rehabilitacyjnych) lub w celu realizacji niezbednych swiadczen szczegdlnych (pomoc
kryzysowa, hostele, turnusy). W Centrum Zdrowia Psychicznego mozna organizowac
alternatywne wobec tradycyjnych formy wsparcia i leczenia, jezeli regulacje prawne,
dostepne $rodki i posiadane kompetencje na to pozwalajg i jezeli odpowiadajg one
na realne zapotrzebowanie oséb objetych opiekg’®.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych organizowany jest
w Polsce na podstawie przepisbw Rozporzadzenia Ministra Zdrowia 2z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego. Poczgtkowo, w roku 20187, w pilotazu Centrum Zdrowia Psychicznego
zaplanowano udziat jedynie jednego podmiotu obejmujgcego swym dziataniem czesc¢
obszaru wojewddztwa dolnoslgskiego — byt to Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Bolestawcu (powiat bolestawiecki), nie byto zatem podmiotu
zlokalizowanego na terenie powiatu gtogowskiego lub obejmujgcego swym dziataniem

jego obszar. Kolejne nowelizacje ww. rozporzgdzenia rozszerzaty stopniowo obszar

70 Ibidem.
71 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Dz.U. 2018 poz. 852].
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dziatania CZP, jednakze nadal nie objety one powiatu gtogowskiego’2. Aktualnie w
wojewodztwie dolnoslgskim dziatanie Centrow Zdrowia Psychicznego obejmuje swym
zasiegiem 17 obszarow powiatowych sposrod 30 73 . Jest to 14 powiatow
(bolestawiecki, Iwowecki, lubanski, karkonoski, kamiennogorski, zgorzelecki,
ztotoryjski, jaworski, watbrzyski, milicki, trzebnicki, olesnicki, ktodzki, strzelinski) oraz
3 miasta na prawach powiatu (Wroctaw, Jelenia Goéra, Watbrzych).

Nie nalezy jednak zapominaé, ze Centrum Zdrowia Psychicznego nie jest
jedyng formag opieki psychiatrycznej dostepnej dla mieszkancow. Niezaleznie
od Centrum Zdrowia Psychicznego, w powiecie gtogowskim ustugi swiadczg m.in. trzy
poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych, dwie poradnie leczenia uzaleznien, a
takze oddziat dzienny psychiatryczny oraz trzy oddziaty dzienne (terapii uzaleznienia
od alkoholu, terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych). Wykaz tych podmiotéw przedstawiono
w podrozdziale 4. Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Gtogowskiego na lata 2025-2030 (Ocena powiatowych zasobow majgcych
zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego). W roku 2024 w
wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia psychicznego, zespot leczenia
srodowiskowego, psychiatryczny oddziat dzienny i psychiatryczny oddziat stacjonarny)
leczono ponad 104,8 tys. mieszkancéw wojewddztwa dolnoslgskiego (4 405/100 tys.
ludnosci). Najliczniej w ww. poradniach leczyli sie mieszkancy powiatu lubinskiego
(6 337/100 tys. ludnosci), polkowickiego (6 153) oraz milickiego (6 125). Z kolei
najmniejszg liczbe pacjentow odnotowano w przypadku powiatu wroctawskiego
(2 492/100 tys. ludnosci) oraz otawskiego (2 815). W powiecie gtogowskim wartos¢ ta

wyniosta 3 998/100 tys. ludnosci i byta nizsza od sredniej dla wojewddztwa (ryc. 1).

72 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 grudnia 2019 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego [Dz.U. 2019 poz. 2444], Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
29 kwietnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego [Dz.U. 2022 poz. 955], Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego [Dz.U. 2023 poz. 1288].

73 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 875
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Liczba pacjentéw/100 tys. ludnosci

B | ]

Ryc. 1. Liczba pacjentow leczonych na 100 tys. ludnosci w powiatach
wojewoddztwa dolnoslagskiego wroku 2024 w wybranych formach leczenia
(poradnia zdrowia psychicznego, zesp6t leczenia sSrodowiskowego,
psychiatryczny oddziat dzienny i psychiatryczny oddziat stacjonarny).

Zrédto. Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026 (basiw.mz.gov.pl).

Niezaleznie od lokalizacji wszystkich podmiotow s$Swiadczgcych ustugi
w opiece psychiatrycznej ileczeniu uzaleznien nalezy podkreslic, ze w zwigzku
z brakiem rejonizacji wszyscy mieszkancy powiatu gtogowskiego mogg korzystac
z wszystkich dostepnych w ramach $wiadczeh gwarantowanych ustug opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh realizowanych przez podmioty wykonujgce
dziatalnosc¢ leczniczg na terenie powiatu, wojewodztwa dolnoslgskiego oraz poza nim.
Zgodnie z przepisami ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkdéw publicznych’* éwiadczeniobiorca ma prawo wyboru $wiadczeniodawcy
udzielajgcego ambulatoryjnych Sswiadczen specjalistycznych oraz szpitala, sposrod
tych podmiotow, ktore zawarty umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

74 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit. art. 29-30.
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3. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Model opieki sSrodowiskowej dla dzieci i mtodziezy zaktada tworzenie’®:

1) osrodkéw srodowiskowych | poziomu referencyjnosci — zespotéw i osrodkéw
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy,

2) osrodkéw srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — centréw zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy (wytgcznie z poradnig zdrowia
psychicznego lub z poradnig zdrowia psychicznego i oddziatem opieki
dziennej),

3) osrodkéw Srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — osrodkéw
wysokospecijalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej.

Zespoty i osrodKi srodowiskowe;j opieKi psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zapewniajg ustugi psychologow,
psychoterapeutow i terapeutow Srodowiskowych. Podmioty te udzielajg pomocy nie
tylko dzieciom potrzebujgcym diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii, ale takze
tym wymagajgcym psychoterapii (indywidualnej, grupowej, rodzinnej) oraz pracy
z grupami rowiesniczymi. Dzieki ustugom Swiadczonym przez zespoty i osrodki
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej mozliwa jest wczesna
reakcja na pojawiajgce sie problemy, co pozwala nie dopusci¢ do pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego pacjenta i unikniecie hospitalizacji na oddziale
psychiatrycznym, ktéra jest czesto dla mtodej osoby bardzo trudnym doswiadczeniem.
Zgodnie z zatozeniami polskiego modelu opieki srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy
osrodki | stopnia referencyjnosci docelowo powinny funkcjonowaé w kazdym powiecie
lub grupie powiatéw, a ich sie¢ powinna by¢ rozmieszczona w zblizonej lokalizacji, tak
aby umozliwiata pracownikom $cistg wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy skutecznej i kompleksowej opieki wymaga Scistej
wspotpracy przede wszystkim z placéwkami  oswiatowymi oraz poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi 76 . Osrodki | poziomu referencyjnosci udzielajg
nastepujgcych swiadczeh gwarantowanych: porada psychologiczna diagnostyczna,
porada psychologiczna, sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii

rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, sesja wsparcia psychospotecznego, wizyta

5 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
76 |bidem.
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domowa lub $rodowiskowa, wizyta osoby prowadzgcej terapie $rodowiskowag '’ .
W powiecie gtogowskim swiadczenia w ramach | poziomu referencyjnosci udzielane
sg przez Fundacje Centrum Terapii i Rozwoju (ul. Galla Anonima 4B , 67-200 Gtogow).

Osrodkami Il stopnia referencyjnosci sg centra zdrowia psychicznego dla
dzieci imiodziezy, zatrudniajgce lekarzy specjalistow psychiatrii lub lekarzy
specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Pacjenci wymagajgcy bardziej intensywnej
opieki mogg skorzysta¢ ze swiadczenh diagnostycznych i terapeutycznych w ramach
oddziatu dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktorej bedg udzielane
réwniez Swiadczenia w ramach specjalistycznych programéw terapeutycznych. Jeden
taki osrodek powinien obejmowacC wsparciem pacjentdow z kilku potozonych obok
siebie powiatow oraz koordynowac opieke udzielang na tym obszarze réwniez przez
osrodki | poziomu referencyjnego’®. Osrodki Il poziomu referencyjnosci posiadajgce
poradnie zdrowia psychicznego udzielajg nastepujgcych swiadczen gwarantowanych:
porada lekarska diagnostyczna, porada lekarska terapeutyczna, porada lekarska
kontrolna, porada psychologiczna diagnostyczna, porada domowa lub srodowiskowa,
sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii
grupowej, porada kompleksowo-konsultacyjna dla oséb z autyzmem dzieciecym,
program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla oséb z autyzmem dzieciecym. Osrodki
Il poziomu referencyjnosci posiadajgce w swej infrastrukturze dodatkowo oddziat
dzienny, poza ww. Swiadczeniami, udzielajg takze sSwiadczen dziennych
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy”. W powiecie gtogowskim
nie funkcjonuje zaden tego typu os$rodek, a najblizej zlokalizowany podmiot
Swiadczacy tego typu ustugi znajdujg sie w Lubinie w odlegtosci ok. 40 km od Gtogowa
(Dolnoslgskie Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy w Lubinie Sp. z 0. o.;
ul. 1 Maja 5, 59-300 Lubin).

Na najwyzszym, lll poziomie referencyjnosci, wramach modelu opieki
srodowiskowej dla dzieci i mlodziezy, funkcjonujg osrodki wysokospecjalistycznej
catodobowej opieki psychiatrycznej. Udzielana jest tam pomoc pacjentom
wymagajgcym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegolnosci osobom w stanie

zagrozenia zycia i zdrowia, ktore sg przyjmowane gtdwnie w trybie naglym®. Osrodki

77 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2022 poz. 2184].

78 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.

79 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r.... op. cit.

80 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
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[l poziomu referencyjnosci udzielajg swiadczen w izbie przyje¢ oraz Swiadczen

psychiatrycznych dla dzieci imiodziezy, obejmujgcych diagnostyke, leczenie
i wczesng rehabilitacje oséb z zaburzeniami psychicznymi®!. W powiecie gtogowskim
nie funkcjonuje zaden tego typu osrodek, a najblizej zlokalizowany podmiot
Swiadczacy tego typu ustugi znajduje sie w Bolestawcu w odlegtosci ok. 75 km
od Gtogowa (Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu;

Powiat Bolestawiecki, ul. Al. Tysigclecia 30, 59-700 Bolestawiec).

4. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtbwnym Programu jest upowszechnienie zintegrowanego

i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o0 model opieki
Srodowiskowej. Cel ten jest wyrazem realizacji na poziomie powiatu gtogowskiego celu
szczegotowego 1a Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030. Rozwijanie modelu psychiatrycznej opieki srodowiskowej uzasadnione
jest jego licznymi zaletami, w porownaniu do tradycyjnych instytucjonalnych form
leczenia psychiatrycznego. W wiekszosci krajow europejskich odchodzi sie od modelu
opartego na duzych szpitalach psychiatrycznych do modelu opieki srodowiskowej,
gdzie nacisk ktadziony jest na ustugi dostepne w lokalnej spotecznosci pacjenta.
Na konieczno$¢ przeksztatcen wtym kierunku zaréwno

wskazujg wyniki

dotychczasowych badan, jak i postulaty srodowiska ekspertéw w zakresie psychiatrii.

Tab. Il. Dziatania zaplanowane w ramach programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form sSrodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wtym rozwoju Centrum Zdrowia
Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy

: Czas Podmiot Miernik
Zadania L . -
realizaciji realizujgcy efektywnosci
Monitoring sytuacji w zakresie 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba
tworzenia i funkcjonowania sieci Powiatowe | raportéw
srodowiskowej opieki psychiatrycznej Z monitoringu
w Powiecie Gtogowskim - Centrow
Zdrowia Psychicznego oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mtodziezy
Dziatania informacyjne 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba
w zakresie upowszechniania Powiatowe | dziatan
srodowiskowego modelu PCPR 2. Liczba
psychiatrycznej opieki CuUS odbiorcéow
GOPS-y dziatan
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zdrowotnej oraz edukacyjne PWDL
w zakresie zmniejszenia nierdwnosci NGO
w dostepie do tego rodzaju opieki
(m.in. organizacja spotkan, konferenc;ji
dla przedstawicieli podmiotow
leczniczych, jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej,
organizacji pozarzgdowych, pacjentéw
i ich rodzin, opiekunéw pacjentow)

3 | Rozwoj pozainstytucjonalnych form 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba

srodowiskowej opieki psychiatrycznej Powiatowe | uczestnikéw

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi NGO objetych
dziataniami
organizacji
pozarzgdowych

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadanh
przewidzianych w Lokalnym programie zwiekszania dostepnosci izmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, wtym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, finansowane bedg z budzetu

Powiatu Glogowskiego oraz innych zrédet pozabudzetowych.
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Zalgcznik 2

Lokalny program poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania
pomocy ioparcia spotecznego dla os6b zzaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej,

stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej

1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne mieszkancéw powiatu gtogowskiego jest istotnym
elementem polityki zdrowotnej Powiatu Gtogowskiego. Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania czesto prowadzg do trudnych sytuacji zyciowych, z ktérymi
dotkniete nimi osoby nie zawsze potrafig sobie poradzi¢. Osoby z tego rodzaju
problemami bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem
spotecznym i zagrozone sg wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo
istotne jest zapewnienie im wielowymiarowej pomocy i oparcia spotecznego, ktore jest
niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania w srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Lokalny program poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej powstat na
podstawie zapisow Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
20308 . Celem gtdwnym Programu jest upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego na terenie powiatu gtogowskiego, a jego realizacja
przyczyni sie do poprawy jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego®? definiuje zdrowie psychiczne jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka, wskazujgc jednoczesnie, ze ochrona praw
0sbéb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa, w tym organdéw
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych m.in. zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

82 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
83 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.
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rodzinnym i spotecznym. Dziatania te realizowane sg poprzez zapewnienie wsparcia
spotecznego, definiowanego jako obiektywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne,
ktére petnig funkcje pomocng wobec osdb, znajdujgcych sie w trudnej sytuacii®.
Wspotczesny model wsparcia spotecznego rozpatruje sie jako uzupetniajgce sie
systemy, funkcjonujgce w obszarze dziatarn pomocowych. Do systeméw tych zalicza
sie rodzine, grupy samopomocy, posrednie systemy pomocy (realizowane przez
organizacje pozarzgdowe), formalny system pomocy medycznej, edukacyjnej
i ekonomicznej, a takze formalny system pomocy spotecznej, reprezentowany przez
pracownikow  socjalnych, profesjonalnie = przygotowanych do  Swiadczen
pomocowych?8d,

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb i wumozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cziowieka. Pomoc ta polega w szczegodlnosci na
przyznawaniu i wypfacaniu przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej sSwiadczen,
pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej, analizie
i ocenie zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na swiadczenia z pomocy spotecznej,
realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu nowych
form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb®®.

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi
Swiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na
obszarze swojego dziatania oparcie spoteczne dla oséb, ktére z powodu choroby
psychicznej lub upo$ledzenia umystowego majg powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow z otoczeniem, w zakresie
edukaciji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie spoteczne polega
w szczegolnosci nad’:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego,

aktywnego zycia,

84 Sek H., Cieslak R., Wsparcie spofeczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, PWN, Warszawa 2004, s. 14.

85 Marszatek L., Systemy wsparcia spotecznego w procesie rehabilitacji osob niepetnosprawnych, Seminare 26,
2009, s. 201-213.

86 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 1283].

87 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.
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2) organizowaniu w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych
0s0b, grup, organizacji spotecznych i instytuciji,

3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczeh na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;j.

Zgodnie z tredcig art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
wsparcia udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu®s:

1) ubodstwa,

2) sieroctwa,

3) bezdomnosci,

4) bezrobocia,

5) niepetnosprawnosci,

6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

7) przemocy domowej,

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

10) bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

11) trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt
czasowy,

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

13) alkoholizmu lub narkomanii,

14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

15) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Z perspektywy planowania dziatan w ramach realizacji lokalnych programow
ochrony zdrowia psychicznego szczegodlnie istotna wydaje sie pomoc udzielana
z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, niepetnosprawnosci, a takze alkoholizmu
lub narkomanii. Niemniej jednak nie nalezy zapominac, ze réwniez pozostate z ww.
przyczyn ustawowych udzielania pomocy spotecznej mogg stanowi¢ podtoze dla
rozwoju zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w przysztosci. Odnoszac sie
do dtugotrwatych i ciezkich choréb nalezy takze podkresli¢, ze oczywiscie bardzo

istotne jest zapewnienie pomocy i oparcia spotecznego osobom cierpigcym na

88 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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problemy w obszarze zdrowia psychicznego, jednak niemniej istotne jest dbanie
0 zapewnienie tego rodzaju wsparcia osobom dotknietym problemami w obszarze
zdrowia fizycznego. Niedostateczne zaopiekowanie oséb z chorobg przewlekig
uposledzajgcg fizyczne funkcjonowanie w spoteczenstwie, moze w konsekwenciji
prowadzi¢ do pojawienia sie problemow zdrowia psychicznego, wynikajgcych

Z nieradzenia sobie z chorobg.

2. Infrastruktura pomocy spotecznej

Na szczeblu powiatu zadaniami z zakresu pomocy spotecznej zajmuje sie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gtogowie (PCPR). Do zadan wiasnych
powiatu w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.: opracowanie i realizacja
powiatowej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa, pomoc w integracji ze srodowiskiem osob majgcych
trudnosci w przystosowaniu sie do zycia, prowadzenie osrodkéw interwencji
kryzysowej, szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu
powiatu, prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkow wsparcia dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi®.

Z Kkolei zadania pomocy spotecznej we wszystkich 6 gminach powiatu
gtogowskiego koordynujg: Centrum Ustug Spotecznych w Gtogowie oraz 5 gminnych
osrodkdow pomocy spotecznej (GOPS w Gtogowie, GOPS w Jerzmanowej, GOPS
w Kotli, GOPS w Pectawiu, GOPS w Zukowicach z siedzibg w Nielubi). Do zadan
witasnych gmin w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.: opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, udzielanie schronienia,
zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego pozbawionym,
przyznawanie i wyptacanie zasitkdw statych, okresowych i celowych, organizowanie
i Swiadczenie ustug opiekunczych, prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach
treningowych lub wspomaganych, dozywianie dzieci, kierowanie do domu pomocy
spotecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca gminy wtym domu,
organizowanie isSwiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie irozwoj

infrastruktury o$rodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

89 |bidem.
%0 |bidem.
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Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej zalicza sie takze domy
pomocy spotecznej, placéwki specjalistycznego poradnictwa, osrodki wsparcia oraz
osrodki interwencji kryzysowej. Dom pomocy spotecznej (DPS) swiadczy ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne. Prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej przystuguje osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnos$ci, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, ktéorym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Jednostki te, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg
sie na DPS-y dla: oséb w podesztym wieku, oséb przewlekle somatycznie chorych,
0sOb przewlekle psychicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, osob niepetnosprawnych
fizycznie oraz osob uzaleznionych od alkoholu®'. Na terenie powiatu gtogowskiego
dziata DPS ,Magnolia” dla oséb przewlekle somatycznie chorych oraz
niepetnosprawnych fizycznie dysponujgcy 110 miejscami oraz Filia DPS dla Osob
Niepetnosprawnych Intelektualnie dysponujgca 28 miejscami®?.

Placowka  specjalistycznego poradnictwa (PSP) to  jednostka
wyspecjalizowana w zakresie $wiadczenia poradnictwa osobom i rodzinom, majgcym
trudnosci lub wykazujgcym potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych. Dziatania te obejmujg poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne.
Poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informacji o obowigzujgcych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatorow, natomiast poradnictwo psychologiczne przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii. Z kolei poradnictwo rodzinne obejmuje problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nad osobg niepetnosprawng, a takze
terapie rodzinng ® . Na terenie powiatu gtogowskiego jednostkg udzielajgca
specjalistycznego poradnictwa jest PCPR w Gtogowie (poradnictwo prawne, rodzinne,
psychologiczne i socjalne)%.

Osrodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi jest Srodowiskowy
dom samopomocy (SDS) lub klub samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

(KS). Uczestnicy dziatan realizowanych przez ww. osrodki wsparcia, w wyniku

91 Ibidem.

92 Dolnoslgski Urzad Wojewoddzki, Polityka spoteczna, rejestry, https://www.gov.pl/web/dolnoslaski-uw/rejestry
[dostep: 12.09.2025 r.].

93 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

94 Informator Powiatu Gtogowskiego Dotyczacy Przemocy Domowej, 2025, pcpr.glogow.pl.
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uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych, wymagajg
pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu
zwiekszania zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.
Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdbw samoobstugi i treningdbw umiejetnosci spotecznych,
polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Z kolei zakres
ustug swiadczonych w klubach samopomocy ustalany jest przez wiasciwy organ
jednostki samorzadu terytorialnego prowadzgcej ten klub ® . Na terenie powiatu
gtogowskiego dziata Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponujacy
60 miejsami dla osob dorostych, cierpigcych na zaburzenia natury psychicznej i/lub
niepetnosprawnos¢ intelektualng % , a takze klub $rodowiskowy dla osdb
z niepetnosprawnosciami , Teczowe Motyle” przy PCPR w Gtogowie®’.

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK) to podmiot wyspecjalizowany
w zakresie udzielania wsparcia stanowigcego zespdt interdyscyplinarnych dziatan
podejmowanych na rzecz osob i rodzin bedgcych w stanie kryzysu. Celem interwenc;ji
kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Interwencjg kryzysowg obejmuje sie
osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdéd. W ramach tej formy wsparcia
udziela sie natychmiastowej psychologicznej pomocy specjalistycznej, a takze
poradnictwa socjalnego lub prawnego®. W powiecie gtogowskim OIK prowadzony jest
przez PCPR w Gtogowie®.

Zadania z zakresu pomocy spotecznej kierowane do oséb z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania mogg by¢ takze realizowane poprzez inne
formy pomocy, takie jak: mieszkania treningowe i wspomagane, noclegownie,
ogrzewalnie oraz rodzinne domy pomocy'%. Na terenie powiatu gtogowskiego dziata
1 mieszkanie wspomagane prowadzone przez Gmine Miejskg Gtogdéw (1 miejsce),
a takze 3 mieszkania treningowe — 2 prowadzone przez Gmine Miejskg Gtogow

(3 miejsca) oraz 1 prowadzone przez Powiat Gtogowski (5 miejsc). Dodatkowo,

95 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j... op. cit.

% Dane PSDS, psdsglogow.naszsds.pl

97 Dane PCPR w Glogowie, pcpr.glogow.pl.

98 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j... op. cit.

9 Dolnoslgski Urzad Wojewddzki, Polityka spoteczna, rejestry... op. cit.
100 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j... op. cit.
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mieszkanie treningowe prowadzi w Gtogowie takze Fundacja Przedsiebiorczosci

Spotecznej w Gtogowie (4 miejsca)’©’.

Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie

powiatu gtogowskiego przedstawiono w tabeli I.

Tab. I
gtogowskim

Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej w powiecie

Jednostka organizacyjna

JST

Adres

1 | PCPR w Glogowie Powiat Gtogowski | ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogéw
2 | CUS w Glogowie Gmina Miejska | ) ‘sikorskiego 4, 67-200 Glogow
Glogow
3 | GOPS w Glogowie Gmina Gtogéw ul. Piaskowa 1, 67-200 Gtogow
. Gmina ul. Glogowska 7,
© | G EEMESE Jerzmanowa 67-222 Jerzmanowa
5 | GOPS w Kotli Gmina Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla
6 | GOPS w Pectawiu Gmina Pectaw Wietszyce 46, 67-221 Bialoteka
7 | GOPS Zukowicach Gmina Storisk | Nielubia 51a, 67-231 Nielubia
z siedzibg w Nielubi
8 | DPS ,Magnolia” Powiat Gtogowski | ul. Neptuna 22/ 24, 67-200 Gtogdw
Filia DPS "Magnolia"
g |;DPSdlaOsob Powiat Glogowski | ul. Norwida 2, 67-200 Glogow
Niepetnosprawnych
Intelektualnie w Gtogowie
qg | S P AR Powiat Glogowski | ul. Stowiariska 13, 67-200 Glog6w

Glogowie

11 | PSDS w Glogowie

Powiat Gtogowski

ul. Neptuna 33, 67-200 Gtogéw

Klub srodowiskowy dla
12 | 0os6b niepetnosprawnych
»1eczowe Motyle”

Powiat Gtogowski

ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogéw

13 | OIK przy PCPR w Gtogowie

Powiat Gtogowski

ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogéw

14 | Mieszkanie wspomagane

Gmina Miejska

ul. Merkurego 8/33,

Glogow 67-200 Gtogoéw

15 | Mieszkanie treningowe Gmina Miejska ul. Folwarczna 1a/12,
Gtogow 67-200 Gtogow

16 | Mieszkanie treningowe Gmina Miejska ul. Merkurego 8/65,
Gtogow 67-200 Gtogow

17 | Mieszkanie treningowe

Powiat Gtogowski

ul. Poczdamska 3a/45,
67-200 Gtogow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Dolno$laski Urzad Wojewddzki, Polityka spoteczna,
rejestry, https://www.gov.pl/web/dolnoslaski-uw/rejestry [dostep: 12.09.2025 r.] oraz serwisy
internetowe wskazanych w tabeli jednostek.

3. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtéwnym Programu jest upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego na terenie powiatu gtogowskiego. Cel ten jest wyrazem
1d Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

realizacji celu szczego6towego

101 Dolnoslaski Urzad Wojewodzki, Polityka spoteczna, rejestry... op. cit.
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Psychicznego na lata 2023-2030. Podejmowane w ramach Programu dziatania

pozwolg na zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielowymiarowej

pomocy i oparcia spotecznego, ktore sg niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania

w Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Tab. Il. Dziatania zaplanowane w ramach programu aktualizacji poszerzenia,
zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,

stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej

, Czas Podmiot Wskazniki
Zadania N .
realizacji realizujgcy
1. | Monitoring sytuacji w zakresie 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba
tworzenia i funkcjonowania instytuc;ji Powiatowe raportow
pomocy i oparcia spotecznego fj. Zz monitoringu
osrodkéw interwenciji kryzysowe,
srodowiskowych domow
samopomocy, domow pomocy
spotecznej, mieszkan chronionych i
innych form pobytu dziennego lub
catodobowego
2. | Udostepnianie mieszkancom 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba
informaciji o instytucjach pomocy i Powiatowe opracowan lub
oparcia spotecznego aktualizaciji
przewodnika o
dostepnych
formach
pomocy
3. | Podnoszenie kwalifikacji kadry 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba
realizujgcej zadania pomocy Powiatowe zrealizowanych
spotecznej na rzecz osoéb z PCPR szkolen
zaburzeniami psychicznymi CuUs 2. Liczba
GOPS-y uczestnikow
szkolen
4 | Rozwdj pozainstytucjonalnych form 2025-2030 | Starostwo 1. Liczba
oparcia spotecznego dla oséb z Powiatowe uczestnikow
zaburzeniami psychicznymi NGO objetych
dziataniami
organizacji
pozarzgdowych

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan

przewidzianych w Lokalnym

i unowoczesniania pomocy i

psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej,

programie
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samopomocy srodowiskowej, finansowane bedg z budzetu Powiatu Gtogowskiego

oraz innych zrédet pozabudzetowych.
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